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Piotr Wyszomirski w akcji podczas meczu na Mistrzostwach Europy rozgrywanych w Austrii
(foto: strona www.piotrwyszomirski.pl)
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Hej I
W naszej gazetce bedq:
Wywiady ze stawnymi osobami
zwiqzanymi z Putawami
i przepisy na zdrowe potrawy
i europejskie sprawy.
Bedziemy propagowaé zdrowy styl zycia,

Zzeby nie byto zbednego tycia.
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Bedziemy opowiada¢ o marzeniach uczniow naszej szkoty,
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ZDROWO W POLSCLE
| EUROPIE

Gazetka multimedialna

wydawana w Szkole Podstawowej nr 3
im. Jana Brzechwy w Putawach

przez Szkolny Klub Europejski - ,Euroklub” .

Redakcja:
Kasia z klasy Vc
Ania z klasy Vc
Iwona z klasy Vc

Martyna z klasy Vc
Ola z klasy Vc

Nauczyciel prowadzqcy - p. Marcin Mitruczuk


mailto:zwpe@onet.pl
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WYWIAD NUMERU!
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Piotr Wyszomirski ,,Wyszu” (urodzony 6 stycznia 1988 roku w Warszawie).

Polski pitkarz reczny grajacy na pozycji bramkarza w klubie Azoty Putawy i reprezenta-
cji Polski. Mierzy 194 cm wzrostu i wazy 95 kg. Jest to pierwszy uczestnik Mistrzostw
Europy w pifce recznej reprezentujacy klub z naszego miasta.

Piotr Wyszomirski:

zycie na walizkach

Na poczatku chciatybysmy pogratu-
lowaé Panu udzialu w mistrzostwach Eu-
ropy z reprezentacja Polski oraz awansu
do najlepszej czwérki na mistrzostwach
Polski!

Dziekuje!

Co pan czut kiedy dowiedziat sie, ze
bedzie pan reprezentowat bialo-czerwone

barwy na mistrzostwach Europy?

Co czutem? Niesamowitg rados¢. Pamietam
jak dzis, mielismy wtedy zebranie catego ze-
spotu i trener wtasnie mowit kto jedzie a kto
nie. Gdy sie dowiedziatem o tym, to od razu
zadzwonitem do najblizszych by powiedzie¢
im o tym! Naprawde nie da sie opisac¢ tego

wydarzenia.

Jaki moment z mistrzostw Europy naj-

bardziej zapadt panu w pamieci?

Kazdy dobrze widziat ten moment w meczu
z Hiszpanig, kiedy trener Bogdan Wenta za-
wotat mnie do siebie i powiedziat kilka ostrych
stow. To byt taki fajny moment, ktéry najbar-
dziej utkwit mi w pamieci, ale nie tylko mi. Gdy
rozmawiam o mistrzostwach to zawsze pytajg

mnie o te sytuacje bliscy i dziennikarze.

Czy podczas mistrzostw Europy miat

pan czas za zwiedzanie?

Gralismy co dwa dni trzeciego byt odpoczynek
i wtedy po
w Innsbrucku. Naprawde piekne miejsce!

spacerowalismy starowce

Jakie kraje Unii Europejskiej odwiedzit

pan dzieki uprawianiu sportu? (cdn. str. 5)
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Redakcja naszej gazetki otrzymata od Pana Piotra pamiatki w postaci kartek z autografem. Biate koszulki, ktore przyniostySmy

na spotkanie zostaty ozdobione podpisem reprezentanta Polski :D

Moze lepiej zapytac jakich nie odwiedzatem.
Troche tego byto. Ze Szkotg Mistrzostwa
Sportowego, z kadrg junioréw mtodziezow-
céw, a teraz jeszcze z reprezentacjg senior-

ska. Praktycznie cata Europa.

Lubi pan podrézowac?

To jest tak, ze przez caty sezon gdzies jezdze
— cate zycie na walizkach. Gdy jest czas wa-
kacji najchetniej spedzam go w domu. Jest
ostojg dla mnie i tam najchetniej przebywam
odpoczywam.

Jak dilugo pan mieszka i chciatby

mieszkaé¢ w naszym miescie?

Mieszkam juz 3 lata. Od razu przyszedtem tu
po Szkole Mistrzostwa Sportowego (w Gdan-
sku). Chciatbym jak najdiuzej sie da, ale wia-
domo trzeba sie rozwija¢ sportowo i pewnie
kiedys trzeba bedzie odejs¢ do innego klubu.

Jednak na razie jeszcze o tym nie mysle.

Czy podoba sie panu w Putawach?

Pewnie ze tak. Super mi sie tu mieszka. Piek-
ne miasteczko szczegdlnie w porze letniej,
kiedy wszystko jest tu zielone. Kiedy rodzice
przyjechali do mnie nie mogli sie nadziwi¢

Putawami.

Jak poréwna pan klub Azoty Putawy

z innymi w ktérych pan trenowat?

Nie moge poréwnac z innymi klubami, bo to
jest moj pierwszy klub w seniorach. Wcze-
trenowatem w klubie

Sniej juniorskim

i w szkole w Gdansku.

Jak pan ocenia putawskich kibicow?

Naprawde swietni sg w tym co robig. Nieraz
moge porozmawiac z nimi po treningu. Super
nam kibicuja, wymys$lajg rézne fajne piosenki.
Ostatnio na meczu z Kielcami zauwazytem

takg sytuacje, ze podczas Spiewania piosenki
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— przerobionej ,Jak dilugo na Wawelu”, to ki-
bice z Kielc z zadziwieniem spogladali na na-
szych kibicoéw i zastanawiali sie: ,Skad oni
wymyslajg takie piosenki?” Na pewno sg to

jedni z najlepszych kibicow w Polsce!

Naszym nauczycielem W-F jest pan
Ryszard Antolak ktéry jest jednoczesnie
kierownikiem zespotu Azoty Pulawy. Czy

lubi pan naszego nauczyciela?

Pewnie, ze tak! Jest bardzo otwartym i bar-
dzo mitym kierownikiem! Fajnie, ze w klubie
jest taki ktos jak kierownik, bo wiadomo we
wczesniejszych latach nie byto kogos takie-
go, gdy Putawy graty w nizszej lidze. Juz na
poziomie ekstraklasy musi by¢ kierownik.

Ciesze sig, ze zostat nim Wasz nauczyciel.

Przejdzmy do pana poczatku w pitce
recznej, od ktorego roku zycia zaczat pan

trenowac?

To byta czwarta klasa podstawowki, ale naj-
pierw nie gratem na pozycji bramkarza, lecz
na pozycji rozgrywajgcego. Dopiero po
trzech latach przeszedtem na te pozycje.
Sam bardzo chciatem gra¢ na bramce, ale
trenerzy dtugo nie pozwalali mi na to, bo do-
brze radzitem sobie w polu. Wreszcie trafitem
do bramki i my$le, ze dobrze na tym wysze-

diem.

STR. 6

— PULAWSHIE

obiekty sportowe
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Z bohaterem naszego wywiadu w putawskiej hali MOSIR,
gdzie rozgrywane sg mecze klubu Azoty Putawy.

Czy pitka reczna jest trudng dyscypling

sportowa?

MysSle, ze kazdy sport w jakim$ sensie jest
trudnym. Jezeli chcesz dobrze gra¢ w co$ np.
w pitke nozng, siatkdwke, koszykdwke czy pit-
ke reczng to potrzebujesz czasu, wytrzymato-
Sci, i musisz w to wtozy¢ duzo pracy. Jest to
specyficzny sport. Wiadomo, w pitke nozng lub
siatkbwke mozesz pogra¢ na hali, na bo-
iskach, na plazy. Pitka reczna to jest taki sport,
gdzie mozna gra¢ przede wszystkim w hali.
Mysle, ze pitka reczna bedzie jeszcze lepiej

sie rozwijata jak w poprzednich latach.

W jaki sposob zachecitby pan do upra-

wiania pitki recznej?

Jest to bardzo widowiskowy sport. Duzo sie
dzieje. Jest to czasem brutalny sport, ale cza-
sem ma tez to swoj urok. To szybka gra! Za-
checam kibicow do przychodzenia na mecze
pitki recznej by przekonali sie do tego sportu.
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Czy traktuje pan ten sport jako zawéd

czy raczej hobby?

Ostatnio rozmawiatem z rodzicami, ze to jest
niemozliwe, ze to co robig, to co kocham mo-
ze by¢ moim zawodem. Ja to traktuje tak —
trenuje dla siebie. Robie to co kocham i nie
traktuje tego jak zawdd. Pienigdze jakie$s z
tego sg i sptywajg mi jak z nieba. Nie traktuje
tego jak pracy.

Czy ma pan inne hobby?

Ogdlnie interesuje sie sportem. Pitkg nozna,
koszykowka, siatkdwka.
Czy trenuje pan jeszcze jaki$ inny

sport?

Jak bytem miodszy to trenowatem pitke noz-
ng, pozniej tata zapisat mnie na karate, treno-
watem tez troche tenisa, byto tez ptywanie.
Mozna powiedzie¢, ze trenowatem réznorod-
ne dyscypliny. Wiadomo, ze jest to zawodo-
wstwo wiec teraz musze sie skoncentrowac

tylko na pitce reczne,;.

Ma pan jakas specjalng, sportowq die-
te?

W pewnym momencie mojego zycia byta, bo
troche mi sie przytyto. Musiatem zwolni¢ z je-
dzeniem i zaczgtem prawidtowo sie odzywiac.

Teraz wrécitem do normy. | mysle, ze nie

PIOTR WYSZOMIRSKI

serdecznie pozdrawiam

Fotografia pochodzi ze strony internetowe;j
www.piotrwyszomirski.pl

Wywiad z Panem Piotrem Wyszomirskim zostal
przeprowadzony w maju 2010 roku. Pan Piotr
to czlowiek o ciekawej osobowosci: serdeczny i
skromny. Po przeprowadzonym wywiadzie ob-
serwowalySmy trening pilkarzy recznych klubu
Azoty Pulawy. Pilka reczna to ciekawy sport!
Zachecamy tez do odwiedzania strony interneto-
wej bohatera naszego wywiadu:
www.piotrwyszomirski.pl Panu Piotrowi zyczy-

my kolejnych sukcesow sportowych!

mam takiej odpowiedniej specjalnej diety

sportowe;.
Chcialybysmy Panu zyczy¢ wielu suk-
cesow w dalszej karierze sportowej! Dzie-

kujemy za wywiad!

Dziekuje bardzo!
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Ldrowo na talerzu
dafatka z 52/ a | ananasem

Sktadniki

1 puszka ananasa

1 puszka kukurydzy
1 stoik selera

6 jaj

2 jabtka

2-3 ogorki kiszone

2 pomidory

15 dag szynki konserwowej
1 cebula czerwona
maty stoik majonezu
sol, pieprz

Sposoéb przygotowania:

Jajka ugotowac¢ na twardo, wystudzié. Jabtka obra¢ ze skoérki.
'Ogorkl szynke, ananasa, cebule, pomldory, jajka pokr0|c w kost-
~ke. Wszystkie sktadniki wymieszaé z majonezem i podawac¢ we-
:diug uznania.

Smacznego!
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Zdrowo na talerzu

SUrov Z pora

SKLEADNIKI:

2 duze pory
sol
pieprz
majonez lub jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Pora dokladnie umyé¢ i pokroi¢ w paseczki.
2. Posoli¢, popieprzy¢, doda¢ majonezu lub jogurtu.

Smacznego!!!
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W roku szkolnym 2009/10 zostata utworzona pierwsza
zerowka w naszej szkole. PostanowiliSmy ja odwiedzi¢. Dzieci
przyjety nas mito i byty bardzo sympatyczne. Przeprowadzity-
Smy wywiad z kilkorgiem dzieci - oto on Il

1. Jak sie nazywacie?

- Stasio, Oliwier, Ola, Jasio, Wiktoria.

2. Czy podoba wam sie tutaj?

- Bardzo! Lubimy si¢ bawi¢ duzymi klockami 1 lalkami, gra¢ w warcaby,
oglada¢ mapy.

3. Lubicie Panie, ktore sie wami opiekujq?

- Lubimy, poniewaz nas przytulaja.

4. Co robicie na zajeciach?

- Przygotowujemy si¢ do nauki pisania i czytania, oglagdamy ksigzki 1 rysuje-
my piekne obrazki.

5. Czy smakujq wam $Sniadania, obiady i podwieczorki?

- Tak. Najbardziej lubimy owoce 1 soczki (m.in. banany, kiwi, jabtka, man-
darynki).

6. Czy lubicie wstawaé rano i iS¢ do przedszkola?

- Tak, ale nie lubimy odchodzi¢.

7. Macie zajecia ruchowe?

- Codziennie wychodzimy na dwor.

8. O ktorej odbierajq was rodzice? (6.00-16.00)

- Nasi rodzice odbieraja nas pdzno.

9. Jakie zajecia najbardziej lubicie?

- Lubimy zaje¢cia plastyczne z panig Agatkg. Robimy na nich samoloty z pa-
pieru, rysujemy szlaczki.
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10. Jakie sq wasze marzenia?

- Oliwier: polecie¢ poduszkowcem do nosa!

- Stasio: Polecie¢ z Oliwierem na ksigzyc.

- Jas: Polecie¢ do Anglii.

- Wiktoria 1 Ola: Mie¢ matego kotka lub szczeniaczka.
11.Czy zwiedziliscie jakieS europejskie kraje?
- Stasio: Bylem w Grecji 1 w Holandii.

12.Czy nawzajem sobie pomagacie i czy miedzy wami panuje
zgoda?

- Tak. Pomagamy!

13.Jakie panie sie wami opiekujq?

- p. Danusia, p. Agata, p. Renia, p. Kasia, p. Marysia.
14.Czy podobat wam sie ten wywiad?

- Tak, bardzo!
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Quiz o Grecji

(tylko jedna prawidtowa odpowiedz!)

1. Gdzie lezy Grecja?
a) w Ameryce
b) w Afryce
c) w Europie
d) w Azji
2. Jakie miasto jest stolicg Grecji?
a) Warszawa
b) Kreta
c) Ateny
d) Rzym

Czy znasz Grecje? Sprawdz swojq wiedze!

3. Jaki jezyk w Grecji uznany jest jako urzedowy?

a) polski
b) grecki
c) atenski
d) angielski
4. Kto stoi na czele panstwa?
a) ksigze
b) cesarz
c) krol
d) prezydent
5. Ktora religia jest wiodaca w Grecji?
a) katolicyzm
b) prawostawie
c) ateizm
d) buddyzm
6. Jakie barwy ma flaga Grecji?
a) czerwono — biata
b) ré6zowo — niebieska
c¢) niebiesko — biata
d) czarno — biata

E
Ly
b

E
E
E
E
E
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7. Nad jakim morzem lezy Grecja?
a) Morzem Baltyckim
b) Morzem Srédziemnym
c) Morze Martwe
d) Morze Czerwone

B R

8. Kto jest prezydentem Grecji?
a) Barack Obama
b) Bronistaw Maria Komorowski
c¢) Karolos Papoulias
d) Justin Bieber

B R

9. Na jakiej planecie lezy Grecja?
a) Wenus
b) Ziemia
c) Mars
d) Saturn

B R

B R

10. Z jakim panstwem graniczy Grecja?
a) z Polska
b) z Niemcami
c) z Afryka
d) z Albanig

]

k-

Czekamy na prawidtowe odpowiedzi pod mailem zwpe@onet.pl Odpowiedzi na zagadke mozna tez przynosi¢ na karteczkach
podpisanych imieniem i nazwiskiem do biblioteki szkolne;.
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Nasze arzenia

_ Moim marzeniem jest napisac¢ i wydac¢ ksiazke.}
|Chciatabym, by stata sie ona takim bestsellerem|
ljak np. ,,Zmierzch” albo ,,Harry Potter”.

_ Moze nie bylaby ksiazka popularna, ale to i tak}
lwielki krok do przodu, napisaé¢ cos co ludzie chcie-
|liby czytaé.

Bardzo by mi byto mito, gdyby ktos docenit mo-
|Ja prace. Mowie wam: niedlugo zobaczycie ksiazki|
|z moim imieniem i nazwiskiem! '

Ola z Vc
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e,
miech to zdpowie!

Jasiu, powiedz jakies zdanie trybie oznajmujacym.
- Kon ciqgnie fure.
- A teraz w trybie rozkazujacym.
- Wiol

Nauczyciel napisat na tablicy wzor chemiczny:
- Jasiu, co ten wzér oznacza?

- To jest, ojej, mam to na koncu jezyka...
- Dziecko wypluj to natychmiast, bo to kwas siarkowy!

Cytat:
Wegiel kamienny jest to bardzo twardy wegiel.

Pani w szkole pyta Jasia:

Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz, Stowacki, Norwid?

Nie wiem. A czy pani, wie kto to byt Zyga, Chudy i Kazek?
Nie wiem - odpowiada zdziwiona nauczycielka.

To co mnie pani swoja banda straszy?



