obiad podwieczorek

zupa gulaszowa?,

' ) ciasteczka
406.02.2023r. kanapki z pasztetem pieczonym™*>7- makaron z serem* 7, .
7 5, . owsiane
( (poniedziatek) i warzgwami, Jjabtko, . .
4 z zurawing*-’

herbata brzoskwiniowa kompot wieloowocowy

zupa porowa‘, .
kanapki z pastq ze stonecznika*7, pap Jogurt

07.02.2023r. pieczone udko kurczaka,

(wtorek) naturalny?,

bawarka?, ) ..
ryz, brzoskwinia,
herbata ) . owoc
kompot z czarnej porzeczki

krem brokutowy z grysikiem*7-,

butka grahamka z mozzarellg*” L .
08.02.2023r. . . pierogi z migsem*>7, suszony
i pomidorem,

(roda) . suréwka z buraczkéw, topinambur
herbata zielona
kompot truskawkowy
kanapki z kietbasg zywieckg* 7 zupa pomidorowa z ryzem brgzowym”-,
09.02.2023r. i warzywami, kotlet rybny*>+7, ziemniaki, btk
mus jabtkow
(czwartek) kawa zbozowa na mleku*7, suréwka z czerwonej kapusty z granatem, J I
herbata owoce lesne lemoniada
ptatki ryzowe na mleku?, ,
grochdwka?, o sz
butka pszenna z mastem drozdzéwka

. , leczo z cukinig i makaronem petnoziarnistym*?, . ]
orzechowym*=7:822 | bananami, ) z jagodami*>7
kompot malinowy

herbata lipowa

pasta z tuiczyka i jaj*=>+7 krupnik z peczakiem*,
13.02.2023r. z warzywami, spaghetti bolognese*-*, jogurt
(poniedziatek) kakao?, powmidorki koktajlowe truskawkowy?
herbata mietowa kompot gruszkowy
fatki vus leku” zupa pieczarkowa z makaronem* 74,
atki ryzowe na mleku”,
P . 4 . nuggetsy*>, suszony groszek
kanapki z kremem jabtkowym*7, . g . .
ziemniaki, tzatziki’, zielony

herbata z cytryng Kompot wisniowy

butka grahamka z mastem*7,

paréwki, zupa z soczewicy?,
papryka, ketchup, knedle ze sliwkami*>7, kiwi
kawa zbozowa na mleku*7, herbata z cytryng ( miodem
rooibos

kluski lane na mleku*>7, zupla kalaﬁo.rou‘:::",
ulasz wegierski*,
kanapki z mastem i miodem*7, . 9 . g ) . paczek*>7
herbata truskawk kasza jeczmienna®, ogérek kiszony,
erbata truskawkowa
kompot wieloowocowy

zupa ryzowa?,
butka pszenna z serem zéttym*7 miruna®>* w otrebach owsianych?*,
i warzywami, puree ziemniaczano — selerowe’, pomaraicza
herbata z owocéw dzikiej rézy roszponka z sosem vinegrette,
kompot truskawkowy

, . - levnvch od szkoh
Z Przyczyn niezalezny ty
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:
a. syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);
. maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

b
c. syropéw glukozowych na bazie jeczmienia;
d. zbdéz wykorzystywanych do produkgcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu

etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne; S
. Jajaiprodukty pochodne; x((e
=

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

[O8)

a. zelatyny rybnej stosowanej jako noénik preparatéw zawierajacych witaminy lub
karotenoidy;

b. zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a. catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b. mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego
octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia
sojowego;

c. fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d. estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejéw roslinnych pochodzenia
sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:
J— a. serwatki wykorzystywanej do produkgji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
d T etylowego pochodzenia rolniczego;
b. laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy

wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy

pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia
ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do @

produkgji destylatéow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne; e

10. Gorczyca i produkty pochodne; ﬁ % @ é

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; @@

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu
na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub
w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne; ©@

14. Mieczaki i produkty pochodne @)
(1) Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie
wplywa na zwiekszenie alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ w odniesieniu do

produktu, z ktérego powstaty. @



