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Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$swiatowe ( Dz. U. z 2017r. poz. 59)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani ( tekst jednolity)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ( tekst jednolity)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postegpowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity)

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw 1 trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i1 zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

Priorytety MEN na rok szkolny 2021/2022

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzanie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.( DZ.U. z1991 r. nr 120,poz. 526)
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r.( Dz. U. z 1997r. nr 78,
poz.483 ze zm.)

Statut Szkoty Podstawowej nr 3 w Pulawach



Wstep

Wychowanie nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.

Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny 1 szkoly, ktéra w swojej
dzialalnosci musi uwzglednia¢ wolg rodzicow 1 panstwa.

Zdaniem szkoty jest wychowanie dzieci 1 mlodziezy do wartosci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno wzmacnia¢ 1
uzupetia¢ dziania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy,

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy
nauczyciele, wychowawcy, uczniowie i rodzice.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Pulawach jest placowka oswiatowa
uznajacg za cel nadrzedny wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia oparty na systemie
wartos$ci, ktory za podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki 1 moralnosci.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z oczekiwaniami rodzicow.

Za najistotniejsze uznajg oni, aby dzieci byly bezpieczne, by nauczyty si¢ sumiennosci,
uczciwosci 1 systematycznos$ci, aby miaty zaufanie do nauczycieli, mogly zwraca¢ si¢ do
nich ze swoimi problemami 1 otrzymywaty pomoc oraz aby wszechstronnie si¢ rozwijaly
1 miaty poczucie wtasnej wartosci.

Nauczyciel w opinii rodzicéw powinien by¢ komunikatywny, odpowiedzialny
I uczciwy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane
do potrzeb rozwojowych ucznidow oraz potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on
zintegrowany ze Statutem  Szkoty.  Adresatami  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego sa uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele. Opisuje on w
sposob catosciowy wszystkie tre§ci 1 dzialania o charakterze edukacyjnym,

wychowawczym, profilaktycznym i opiekunczym.

Charakterystyka szkoly

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Pulawach jest szkota
o$mioklasowg z oddziatami przedszkolnymi. W szkole sa 2 oddzialy przedszkolne, 2
Klasy I, 2 klasy II, 3 klasy Il1, 3 klasa IV, 3 klasy V, 1 klasy VI, 4 klasy VIl i 4 klasy VIII.

Szkota wielokrotnie realizowata programy mi¢dzynarodowe.

3



Do szkoty uczeszczajg uczniowie z rejonu, a takze z poza rejonu tj. z terenu miasta

Putawy, powiatu putawskiego 1 spoza powiatu. W rejonie szkoty znajduje si¢ osiedle

blokow komunalnych Wolka Profecka. Mieszkaja tam rodziny o niskim statusie

materialnym. Na terenie osiedla cz¢sto dochodzi do interwencji policji.

Z przeprowadzone] w szkole diagnozy wynika, ze gldwnymi czynnikami ryzyka

zwigzanymi z funkcjonowaniem rodziny s3:

nieobecnos¢ rodzicdw zwigzana z praca

rozwody i separacje

brak  konsekwencji  wychowawczej,  wewngtrzne  konflikty  rodzinne,
nadopiekunczos$¢ rodzicow

réznego rodzaju dysfunkcje rodziny (przewlekte choroby, dtugotrwata niecobecnosé
jednego rodzica, zdarzenia losowe itp.)

Czynnikami ryzyka zwigzanymi ze sferg osobowa uczniow jest niech¢¢ do nauki

1 chodzenia do szkoly. Przewazajg jednak w tej sferze czynniki chronigce. Uczniowie

maja wysoka samooceng, na ktorg sktadajg sie:

plany na przyszto$¢

wiara w swoje mozliwosci, wytrwato§¢ w dazeniu do celu 1 pokonywaniu
trudnosci

przekonanie o warto$ci norm religijnych

panowanie nad negatywnymi emocjami

aktywny styl zycia i dobre kontakty spoteczne

pozytywny obraz wiasnej rodziny

poczucie wsparcia ze strony nauczycieli 1 pracownikéw szkoty.

Podstawowe wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolna:

Rodzina

Zdrowie

Wspoétdziatanie w grupie
Prawda

Szacunek
Odpowiedzialnos¢
Empatia

Otwartos¢

Tolerancja

Patriotyzm



Zaradnos¢

Innowacyjnos¢

Wzér osobowy nauczyciela-wychowawcy:

Nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Putawach:

otacza indywidualng opiekg kazdego wychowanka,

informuje ucznia 1 jego rodzicow o kryteriach 1 wymaganiach edukacyjnych,
dostosowuje przekazywang wiedz¢ do umiejetnosci 1 mozliwosci intelektualnych
ucznia,

Sledzi postepy w nauce swoich wychowankéw oraz na biezaco informuje
o nich rodzicow,

wnikliwie obserwuje jak rozwija si¢ kazde dziecko- uczen szkoty, daje temu
zewnetrzny wyraz (chwali, wyraza rado$¢), koryguje niewlasciwe postawy,
dostosowuje wymagania do mozliwos$ci ucznia,

prowadzi ciekawe lekcje,

dba o rozwdj zycia klasowego tworzac serdeczng atmosfere wsrdd ucznidw
sprzyjajaca kolezenstwu 1 przyjazni,

reaguje 1 przeciwdziala wszelkim formom agresji, przemocy i wandalizmu na
terenie szkoty,

szanuje godnos¢ ucznia, jego uczucia osobiste,

jest sprawiedliwy 1 konsekwentny w dziataniu, stwarza mozliwo$¢ do zespotowego
rozwigzywania probleméow,

jest obiektywny w ocenianiu,

docenia wagg zglaszanych przez uczniéw spraw,

jest otwarty na potrzeby uczniéw, wierzy W nich,

jest przyjacielem i doradcg swoich wychowankdw,

prezentuje wysoka kulture osobista, daje pozytywny przyktad,

jest asertywny, empatyczny, tolerancyjny, przyjazny innym ludziom, z poczuciem
humoru,

umiej¢tnie buduje wiasny autorytet,

dazy do samorozwoju — podnosi swoje kwalifikacje poprzez szkolenie i
samorozwoj,

stara si¢ by¢ na biezaco z aktualnymi trendami psychologiczno-pedagogicznymi,
jest kreatywny,



e 7zna 1 stosuje nowe technologie, dostosowuje si¢ do wymogoéw nauczania w
sytuacji pandemii w formie zdalnego nauczania poprzez korzystanie z platform
internetowych, aktywno$¢ na mediach spotecznosciowych, kontakt poprzez
dziennik elektroniczny itp.

Wzor osobowy absolwenta
Uczen, ktéry konczy Szkote Podstawowg nr 3 w Putawach jest:
1. Odpowiedzialny, obowigzkowy, solidny, zaradny, otwarty

e 7zna swoje prawa, potrafi ich broni¢

e rozumie sens powierzanych obowiazkow

e jest odpowiedzialny za wtasne postepowanie

e 7zna sposoby rozwijania swoich zainteresowan

e ma wlasne pomysty na rozwigzanie napotkanych problemow

e Umie broni¢ swojego zdania, nie ulega tatwo wptywom innych

e dba o zdrowie, odmawia uzywania substancji szkodliwych dla zdrowia

e posiada wiedze niezbedng do dalszego ksztalcenia,

e stosuje si¢ do regulamindow 1 wytycznych wynikajacych z sytuacjach
kryzysowych w Kkraju.

2. Uczciwy, prawy, prawdomowny

e stara si¢ zastuzy¢ na zaufanie innych

e umie przyznac si¢ do bledu 1 ponies¢ konsekwencje swojego zachowania.

3. Kulturalny, taktowny, szanujacy innych

e dobrze zna normy zachowania i1 stara si¢ je stosowa¢ w $rodowisku
szkolnym, domowym i r6znych sytuacjach spotecznych
e 7zna i stosuje nabyta w szkole kulturg stowa, zachowania i stroju.
4. Krytyczny wobec siebie i innych

e potrafi ocenia¢ 1 warto§ciowa¢ zachowania wlasne 1 innych
e wybiera odpowiednie dla siebie informacje z medidw, umie je analizowac
e odroznia fikcje od §wiata realnego w przekazach medialnych.

5. Wykazuje postawe spolteczna i obywatelska

e szanuje tradycje i kulturg wtasnego narodu

e wykazuje poszanowanie dla innych kultur i tradycji

e zna miejsce Polski w Europie

e aktywnie i skutecznie uczestniczy w zyciu szkolnym i publicznym.
6. Sprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym




e potrafi wyraza¢ 1 interpretowa¢ pojecia, mysli, uczucia, fakty i opinie w
mowie 1 pisSmie
e sprawnie 1 kreatywnie uzywa jezyka w interakcji z innymi ludzmi w pelnym
zakresie kontekstow spotecznych i kulturowych.
7. Potrafi porozumiewac si¢ w jezykach obcych

e posiada cztery kompetencje jezykowe: rozumienie ze stuchu, méwienie,
czytanie 1 pisanie w jezykach obcych
e 7zna i rozumie roznice kulturowe.
8. Posiada kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne

e rozwija 1 wykorzystuje myslenie matematyczne do rozwigzywania
problemow zycia codziennego

e potrafi i chce wykorzystywac swoja wiedz¢ do wyjasniania §wiata przyrody
zgodnie z zasadami metodologii

e rozumie zmiany powodowane w Srodowisku przez dziatalno$¢ ludzka oraz
odpowiedzialnos$¢ poszczegdlnych obywateli.

9. Sprawnie postuguje sie technologiami spoleczenstwa informacyjnego

e potrafi wykorzystywa¢ komputery do uzyskiwania, oceny, tworzenia,
prezentowania i wymiany informacji

e porozumiewa si¢ 1 uczestniczy w sieciach wspdlpracy za posrednictwem
Internetu

e potrafi organizowa¢ swoja nauke w sposéb zdalny.

10. Umie konsekwentnie 1 wytrwale uczy¢ sie

e potrafi zarzadza¢ czasem 1 informacjami zaro6wno indywidualnie, jaki 1 w
grupach

e jest Swiadomy wilasnego procesu uczenia si¢ i potrzeb w tym zakresie

e identyfikuje dostepne mozliwosci oraz pokonuje pojawiajace si¢
przeszkody

e nabywa, przetwarza i przyswaja nowa wiedzg, a takze poszukuje i korzysta
ze wskazowek

e wykorzystuje zdobyta wiedzg w roznorodnych sytuacjach zyciowych.

11. Wykazuje inicjatywe, jest przedsigbiorczy

e mysli kreatywnie 1 szuka innowacyjny sposobow realizacji swoich

zamiarOw



e potrafi skutecznie planowaé, ocenia¢ ryzyko 1 wykorzystywac szanse dla
realizacji wlasnych pomystow
e dba o etyczny wymiar realizowanych przedsiewzigc.

12. Swiadomie i aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym

e docenia znaczenie tworczego wyrazania idei, doswiadczen 1 uczuc
e bierze udziat w wydarzeniach muzycznych, teatralnych, literackich,
plastycznych i wizualnych.

Rozumienie poje¢c dla potrzeb realizacji Programu:

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujgca dwie
osoby wychowawce (osoba dorosta) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka). Pozostaja
one w osobowej relacji opartej na obustronnym poszanowaniu godnosci, wspotdziatajg w
osigganiu celéw wychowawczych 1 dzielag si¢ odpowiedzialno$cig. Wychowawca
odpowiada za tworzenie warunkoéw do rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z nich.

Profilaktyka jest procesem, ktory kompensuje niedostatki wychowania, wspiera
cztowieka w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobow
reagowania na rozne zjawiska spoteczne, ktére oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane,
a tym samym do traktowania ich w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow w
celu ich eliminacji lub ograniczania. Profilaktyka jest wiec dzialaniem, ktére ma na celu
zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci.
Drugim, rownie istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych
zjawisk w stosunku do tych, ktére usituje si¢ wyeliminowa¢ oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych przed rozwojem zagrozen.

Przez program profilaktyczny rozumie si¢ dzialania psychoedukacyjne
podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym uczniéw 1 szkodom wynikajacym z probleméw w ich
otoczeniu oraz umacnianie tych zasobow i predyspozycji, ktore beda dziata¢ chronigco na
jednostke.

Przez zachowania ryzykowne okresla si¢ rozne dziatania niosgce ryzyko
negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak
i dla jej otoczenia spolecznego. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza
sie:

e palenie tytoniu

e uzywanie alkoholu

e uzywanie S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
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e uzywanie suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne

e wagarowanie oraz porzucenie nauki szkolnej

e brak lub niejasnos¢ zyciowych celow

e zachowania agresywne 1 przestgpcze

e uczestnictwo w problemowych, destrukcyjnych grupach rowiesniczych

e wulgaryzmy i brak kultury osobistej

e ucieczki z domu
Powstawaniu zachowan ryzykownych sprzyjaja niektére cechy jednostki 1 jej sSrodowiska.
Istnieja jednak rowniez takie czynniki 1 zachowania, ktore moga je hamowac.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje 1 warunki zwigkszajace odpornos¢ na

dziatanie czynnikéw ryzyka.
Sa to:

e poczucie przynalezno$ci do rodziny

e silna wi¢Zz rodzinna

e zainteresowanie wlasnym rozwojem i nauka

e posiadanie zainteresowan, zamitlowan i pasji

e kultura osobista

e zaangazowanie w rozw¢j duchowy

e 7zycie religijne

e szacunek do norm spotecznych, tradycji 1 kultury

e poczucie przynalezno$ci do grupy rowiesnicze]

e pelnienie rol aprobowanych spotecznie

W Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostaly wpisane trzy poziomy dziatan
profilaktycznych:

Profilaktyka uniwersalna - dziatania kierowane do calej populacji, bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych i dotycza zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu. Ich celem jest przeciwdziatanie pierwszym
prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikow chronigcych i
redukcja czynnikow ryzyka, ograniczanie i opdznianie inicjacji w zakresie roéznych
zachowan ryzykownych. Sg to dziatania ukierunkowane na promowanie zdrowego stylu
zycia, pomoc w rozwijaniu umiej¢tnosci psychologicznych i1 spotecznych, stwarzanie
mozliwosci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajaca realizowaé potrzebg rozwijania

zainteresowan, aktywnosci, osiggniecia sukcesu.



Profilaktyka selektywna - dziatania adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sa
w stopniu wyzszym niz przeci¢tny narazeni na rozwo0j probleméw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych lub problemoéw wynikajacych z innych
zachowan ryzykownych. Jej celem jest zmniejszanie szkod doznawanych na skutek
podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnosci 1 czasu trwania dysfunkc;i,
umozliwienia wycofania si¢ z zachowan ryzykownych, zapobieganie przysztym szkodom.

Profilaktyka wskazujaca - dzialania ukierunkowane na jednostki, u ktorych
z powodow uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spotecznych pojawily si¢
zachowania wysoce ryzykowne. Glowne dziatania to indywidualna diagnoza przyczyn
oraz interwencja. Dziatania te wymagaja pracy specjalistow zatrudnionych
w réznych instytucjach zewngtrznych, przygotowanych do prowadzenia pomocy
psychologicznej lub medycznej. Sg to dziatania lecznicze, rehabilitacyjne oraz
resocjalizacyjne, ktorych celem jest przeciwdziatanie degradacji spotecznej oraz powrdt
do normalnego funkcjonowania.
Struktura programu:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest skonstruowany tak, aby umozliwic¢
jego realizacje na wszystkich poziomach edukacji w szkole. Dzialania w nim
przewidziane skierowane s3 do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow. Posiada on jasno
okreslone cele, zakres, formy realizacji i metody pracy.

Dziatania wychowawcze podejmowane sg wobec calej spotecznosci szkolnej.
Dziatania o charakterze interwencyjnym podejmowane s3 zawsze bezposrednio
w odpowiedzi na biezace wydarzenia majgce miejsce w szkole lub najblizszym
srodowisku ucznia.

Strategie dzialan wychowawczo -profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne realizowane sg poprzez wykorzystanie nastepujacych
strategii:

Strategia informacyjna - Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkéw zachowan ryzykownych i1 umozliwienie dokonywania racjonalnych
wyboréw. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza miodzi,
zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach 1 nastgpstw
takich zachowan.

Strategia edukacyjna - Strategia ta ma pomoc w rozwijaniu waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
radzenia sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow itp.). U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania

ryzykowne z powodu braku umiej¢tnosci niezbednych w zyciu spotecznym.
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Strategia dzialan alternatywnych - Celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych
potrzeb psychologicznych (np. sukcesu, przynaleznosci) 1 osigganie satysfakcji zyciowej
przez ulatwianie angazowania si¢ w dzialalno$¢ akceptowang spolecznie (artystyczna,
spoteczng, sportowa ). U podstaw tej strategii zaklada si¢, ze wielu ludzi podejmuje
zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci rozwoju zainteresowan i
osiggania sukcesOw pozytywnych.

Strategia interwencyjna - Celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych
( m.in. w okresie pandemii) os6b majacych trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu
problemow osobistych. Elementem interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w
krytycznych momentach ich zycia.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal jako narzedzie stuzace wszystkim
jego adresatom-uczniom, nauczycielom oraz rodzicom. Wobec potencjalnych i realnych
niebezpieczenstw zarowno pochodzacych ze §wiata zewnetrznego, jak 1 samej jednostki
ma na celu wyposazenie swoich odbiorcow w takg wiedze i umiejetnosci oraz wyrobienie
takich nawykéw, ktore pomoga ich w stawieniu czola wspodiczesnym zagrozeniom.
Poprzez celowe 1 §wiadome dziatania ma peini¢ funkcje ochronng przed oddziatywaniem
czynnikOw ryzyka oraz wzmacnia¢ czynniki chronigce, a tym samym umozliwié
wszechstronny rozwoj.

Cel glowny:

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa 1 poprawa warunkéw umozliwiajace
wszechstronny rozwo6j osobowosci uczniow. Wychowanie do wrazliwo$ci naprawde i
dobro. Ksztattowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i
dbatosci o zdrowie.

Cele szczegolowe:

1. Wychowanie do wartosci:

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, postaw patriotycznych, szacunku dla
tradycji przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, Swiadomos$¢ praw
1 obowigzkow. Zwiekszenie u uczniéw swiadomosci przynaleznos$ci do Polski 1 Europy.
Edukacja patriotyczna, nauczanie historii oraz poznawanie polskiej kultury (w tym
osiggni¢¢ duchowych i materialnych) m. in. poprzez wycieczki edukacyjne.

Poglebienie szacunku do symboli narodowych i hymnu narodowego.

Rozwijanie postaw odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne.

2. Profilaktyka uzaleznien

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych. Wskazanie negatywnych skutkow stosowanie

uzywek(alkohol, papierosy, narkotyki, srodki psychoaktywne) oraz suplementoéw diet i
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lekéw w celach innych niz medyczne, a takze uzaleznienie od komputera, smartfona,
Intenetu, ré6znego rodzaju gier oraz portali spotecznosciowych. Korzystanie z tych
urzadzen w rozsadny 1 kontrolowany sposob w celu np. kontynuowania nauki w czasie
zdalnego nauczania oraz kontaktu z grupg rowiesnicza w sposob bezpieczny. Zwigkszenie
$wiadomosci konsekwencji stosowania roznych form uzywek. Podniesienie poziomu
wiedzy rodzicoéw istotnych dla umiejetnosci wychowawczych oraz zapobiegania
uzaleznieniom.

3. Wsparcie rozwoju intelektualnego

Motywowanie ucznidw do nauki. Pomoc uczniom z trudnosciami w nauce
(szczegdlnie w okresie nauczania zdalnego), rozwijanie zainteresowan i1 wsparcie
uczniow zdolnych. Przygotowywanie do odbioru dobr kultury 1 sztuki, szanownie
dorobku narodowego, rozwijanie tolerancji wobec innych kultur. Upowszechnianie
czytelnictwa, przygotowanic do samoksztalcenia 1 poszukiwania informacji,
wykorzystywania wiedzy w praktyce itp. Zwiekszenie skuteczno$ci rozpoznawania i
przezwyci¢zania trudnosci w nauce oraz przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym.
Rozszerzanie form pomocy dzieciom majacym trudnosci w nauce lub wykazujacym
nieche¢ do nauki szkolnej. Wzmacnianie samodyscypliny 1 odpowiedzialnosci za swoj
proces ksztatcenia.

Wyksztalcenie kompetencji spolecznych,

Integracja klasy, tworzenie zyczliwej atmosfery w klasie.

Wypracowanie u uczniow nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspodlpracy,
prawidtowego komunikowania si¢ z réwiesnikami 1 dorostymi. Wdrozenie do zycia w
spoteczno$ci szkolnej 1 grupie rowiesniczej. Wyksztalcenie pozytywnych postaw,
respektowanie norm spotecznych, eliminowanie zachowan agresywnych. Nabycie przez
uczniow umiejetno$ci zyciowych ulatwiajacych funkcjonowanie w grupie spotecznej:
przyjazni, szacunku, tolerancji, empatii, kultury stowa, poszanowania godnosci drugiego
cztowieka.

Wyksztalcenie w uczniach poczucia wlasnej wartosci i wzajemnego zaufania
w grupie réwiesniczej. Przygotowanie ucznia do dokonywania wybordw, wartosci i
odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Wyksztalcenie umiejetnosci komunikowania
si¢ 1 zachowan asertywnych.

Zwigkszenie poziomu wiedzy ucznidow o stresie i nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach z nim zwigzanych.

Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia.

Wyksztalcenie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udzialu w

dziataniach z zakresu wolontariatu.
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5. Wyposazenie uczniow w wiedze na temat zdrowego stylu zycia, wdrazanie nawykow
| postaw prozdrowotnych.

Wypracowanie nawykoéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania

wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne 1 innych ludzi, propagowanie zdrowego 1

ekologicznego stylu zycia oraz aktywnych form spgdzania wolnego czasu. Zaznajomienie

z zagrozeniami bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz uczenie prawidtowe] reakcji na te

zagrozenia. Podniesienie poziomu wiedzy o zachowaniach i postawach prozdrowotnych.
6. Zapewnienie uczniom wszechstronnego i harmonijnego rozwoju

Zapewnieni uczniom bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego 1 emocjonalnego.
Nauczenie uczniéw dopowiedzianego korzystania z zasoboéw Internetu, w tym z mediéw
spotecznosciwych. Nabycie umiej¢tnoéci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(rozwigzywanie problemdéw 1 sytuacji konfliktowych, mediacji 1 negocjacji). Objecie
opieka 1 wsparciem wszystkich ucznidow, zwlaszcza znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej oraz zagrozonych marginalizacja.
Metody realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:
Cele zatozone w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym sg realizowane
za pomocg nastepujacych metod:

e metody aktywizujace jednostke 1 Srodowisko,

e metoda projektow,

e metody impresyjne i ekspresyjne,

e metody podajace.
W szczego6lnosci odbywac sie to bedzie poprzez nastepujgce formy:

e programy i spotkania informacyjno-edukacyjne,

e zajecia dydaktyczne, wychowawcze 1 opiekuncze,

e 7zajecia 1 wystepy artystyczne,

e zabawy, gry i dyskoteki,

e udzial w konkursach, olimpiadach, festiwalach

e wyjscia i wyjazdy do kina i teatru,

e |ekcje biblioteczne, bookcrossing,

e zajecia warsztatowe,

e zajecia szachowe,

e prezentacje multimedialne,

e zajecia sportowe, rajdy, wycieczki (edukacyjne i ekologiczne), ogniska,

e zielona” i ,biala ” szkota,

e akcje spoteczne i charytatywne,
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programy profilaktyczne rekomendowane o potwierdzonej skutecznosci,
zajecia pozalekcyjne 1 kotka zainteresowan,

Indywidualne Programy Nauki,

program profilaktyczny ,,Alternatywa”,

zajecia wyrdwnawcze i korekcyjno-kompensacyjne

pedagogizacje rodzicow w ramach wywiadowek, konsultacji z wychowawcami i
nauczycielami uczagcymi w klasie, pedagogiem i psychologiem szkolnym,
wspotprace miedzy instytucjami w srodowisku (szkoty, poradnie, fundacje),
szkoleniowe rady pedagogiczne.

realizacj¢ projektdéw wlasnych i udzial w projektach zewnetrznych
realizowanie nauki w sposéb zdalny w okresie pandemii

realizacj¢ programow autorskich

Struktura oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych:

Rada Pedagogiczna okre$la zadania w zakresie wychowania i profilaktyki
1 dokonuje analizy dziatalno$ci szkoty w tym zakresie

nauczyciele wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, wykonuja zalecenia zawarte w opiniach
wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng 1 inne poradnie
specjalistyczne, doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci
w zakresie dziatan wychowawczo - profilaktycznych

wychowawcy klasy integrujg zespot klasowy, dbaja o poczucie bezpieczenstwa
I akceptacji ucznia w klasie, wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, realizuja zadania w zakresie wychowania 1 profilaktyki we
wspotpracy z rodzicami uczniow

pedagog 1 psycholog szkolny rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidow oraz
analizuja przyczyny niepowodzen szkolnych. Okreslajg formy i sposoby udzielania
uczniom, w tym uczniom wybitnie zdolnym, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, organizuja i1 prowadza
rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow
1 nauczycieli. Podejmuja dziatania wychowawczo— profilaktyczne wynikajace
z Programu. Wspieraja dziatania opiekuncze, wychowawcze i profilaktyczne
nauczycieli wynikajace z Programu

Rada Rodzicéw opiniuje Program Wychowawczo - Profilaktyczny, analizuje
1 diagnozuje opinie rodzicow na temat wychowania i profilaktyki, wspolpracuje

z Radg Pedagogiczng i1 dyrekcja szkoty
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e rodzice przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat wychowania
i profilaktyki, korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, psychologa
1 szkolnej stuzby zdrowia w zakresie wychowania 1 profilaktyki, wnioskuja do
odpowiednich organdw 1 instytucji w sprawach ksztalcenia specjalnego, nauczania
indywidualnego, zaje¢ rewalidacyjno -wychowawczych.
Instytucje i organizacje wspierajace i wspolpracujace ze szkola w realizacji
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:
e POK ,Dom Chemika”
e Kino ,,Sybilla” w Pulawach
e Katolicki Uniwersytet Lubelski w Lublinie
e Parafia Mitosierdzia Bozego w Putawach
e Putawskie Towarzystwo Chorych ,,Hospicjum”
o Caritas Polska
e Polski Czerwony Krzyz, Oddziat w Putawach
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Putawach
e Komenda Powiatowa Policji w Putawach,
¢ Sad Rejonowy w Putawach
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach,
e Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy UM
Putawy
e Urzad Miejski w Putawach
e Fundacja ,,Praesterno” w Putawach
¢ Fundacja ,,Obok Nas” w Putawach
e Mitodziezowy Osrodek Socjoterapii w Putawach
e Straz Pozarna w Pulawach
e Straz Miejska w Putawach
e Stowarzyszenie ,,Monar”
e Biblioteka Miejska w Putawach
e Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Putawach
e Inne instytucje i organizacje.
Spodziewane efekty z realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:
W wyniku realizacji tresci zawartych w Programie mamy planowane jest osiggnigcie
nastgpujacych efektow:

e poprawa warunkow do wszechstronnego rozwoju uczniow
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e podniesienie poziomu rozwoju kompetencji kluczowych

e zwickszenie poziomu integracji zespotow klasowych

e systematyczne podnoszenie poziom bezpieczenstwa uczniow w szkole

e promowanie zdrowego stylu zycia

e ksztaltowanie u uczniow postawy prospotecznej i patriotycznej

e biezace rozwigzywanie problemow edukacyjnych i wychowawczych uczniow
e zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych podejmowanych przez uczniow
e zmniejszenie liczby zachowan agresywnych.

Ewaluacja Programu:

Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana
bedzie na biezaco poprzez analiz¢ zapisow w dziennikach 1 innych dokumentach
szkolnych, analiz¢ wytworoOw pracy ucznidw, rozmowy z uczniami i1 ich rodzicami,
obserwacje uczniow w sytuacjach zadaniowych, kontrole postepdw ucznia w
przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych oraz w trakcie posiedzen Rady Pedagogiczne;.
Podstawe do formutowania ocen z realizacji Programu Profilaktyki stanowia: narzedzia w
ramach wewnetrznego mierzenia jakos$ci pracy, sprawozdania z realizacji plandw,
analizy, dane statystyczne, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie i
wnioski, zgloszone innowacje 1 projekty dziatan, programy oraz scenariusze.

Zasoby Szkoly:

Wszyscy zatrudnieni w Szkole nauczyciele posiadajg wyksztatcenie wyzsze oraz
przygotowanie pedagogiczne, dodatkowo wielu z nich ma ukonczone studia
podyplomowe, kursy kwalifikacyjne 1 doskonalgce. Nauczyciele tworza zespoty
samoksztatceniowe. Szkola zatrudnia pedagoga i psychologa, a takze w miare potrzeb
logopedg.

Obszary Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

e tworzenie warunkow do aktywnosci szkolnej uczniow tak, aby mieli mozliwo$¢
osiggania sukcesow

e oOrganizacja zycia szkolnego poprzez Samorzad Uczniowski

e Wdrazanie uczniow do funkcjonowania w Zyciu spolecznym i prywatnym

e promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

® rozpoznawanie 1 przezwyci¢zanie trudnosci w nauce 1 przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym

16



e przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji 1 przemocy,
ksztaltowanie postaw, nawykoéw 1 umiejetnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniow
e Wwyrownywanie szans dzieci pochodzacych ze S$rodowisk zagrozonych
marginalizacjag spoleczna lub dotknietych bieda oraz niesienie pomocy
w trudnej sytuacji zyciowej 1 materialne;j.
Tworzenie warunkow do aktywnos$ci szkolnej uczniow tak, aby mieli
mozliwos¢ osiggania sukcesow:
Cel glowny:
Umozliwienie uczniom nabywania wiedzy, ekspresji i realizacji wtasnych pomystow,

zainteresowan 1 pasji.

Cele szczegolowe:
e zwigkszenie poziomu motywacji ucznidw do réznorodnych dziatah na terenie
szkoty 1 poza nig
e wdrozenie ucznidw do aktywnosci na miar¢ swoich mozliwosci
e doposazenie szkoly w nowoczesne pomoce naukowe.
Sposoby realizacji:
Dziatania wychowawcze:
e udziat uczniow w roznorodnych konkursach szkolnych 1 pozaszkolnych,
olimpiadach, turniejach, zawodach
e oOrganizowanie wystaw 1 wystepow dla rodzicow, przedszkolakow, spoteczno$ci
szkolnej i lokalnej
e spotkania z ciekawymi ludzmi
e Wspotpraca z osrodkami kultury i instytucjami dziatajacymi w srodowisku
e umozliwienie uczniom klas I — III zdobywania sprawno$ci freinetowskich
( ksztaltowanie tworczej postawy uczniow)
e wykorzystanie nowoczesnych technologii do realizacji treSci programowych
z r6znych przedmiotow, szczegodlnie w czasie nauki zdalnej (tablice multimedialne,
rzutniki, laptopy)
e umozliwienie uczniom zdolnym realizacji Indywidualnych Programéw Nauki
e stosowanie w nauczaniu przedmiotowym aktywnych metod pracy.
Organizacja zycia szkolnego poprzez Samorzad Uczniowski:
Cel glowny:

Stworzenie warunkoéw do rozwoju osobistego ucznidow i poczucia tozsamosci narodowe;.
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Cele szczegolowe:

wyksztatlcenie u uczniow $wiadomosci wlasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i duchowych

wypracowanie U ucznia postawy i umiejetnosci prospotecznych

pielegnowanie tradycji szkolnych

podniesienie wsrdd ucznidow S$wiadomosci narodowej 1 patriotyczne] oraz
szacunku do symboli narodowych i hymnu.

Sposoby realizacji:

Dziatania wychowawcze:

organizacja imprez szkolnych : Dzien Chlopaka, ,,Spotkanie z Mikotajem”,
,Poczta Walentynkowa” , ,,Pierwszy Dzien Wiosny”, ,,Wspolne Koledowanie™itp.
organizacja Dni Patrona - ,,Brzechwolandia” we wspotpracy z calg spotecznoscia
szkolng

udziat w akcjach charytatywnych na rzecz chorych 1 potrzebujacych we
wspotpracy z instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w §rodowisku oraz Parafia
Mitosierdzia Bozego

opieka nad sztandarem szkoty, uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych
wspotorganizacja szkolnych obchoddéw uroczystosci patriotycznych

reprezentowanie szkoly w miejskich uroczystosciach patriotycznych.

Wdrazanie uczniow do funkcjonowania w zyciu spolecznym i osobistym:

Cel glowny:

Zaplanowanie 1 zrealizowanie dziatan majacych na celu wdrazanie ich do funkcjonowania

w zyciu spotecznym klasy, szkotly 1 srodowiska lokalnego.

Cele szczegolowe:

nabycie przez ucznidw znajomosci zasad zachowania w grupie rowiesniczej
1 umiejetno$ci pracy zespotowe;j

wyksztatcenie u uczniow poczucia odpowiedzialno$ci za powierzone im zadania
I przestrzegania terminowosci wykonania tych zadan

wyksztatcenie postawy tolerancji, szacunku do prywatnosci i pracy innych
wyksztalcenie poczucia przynaleznosci narodowej i postawy szacunku wobec
symboli narodowych

wdrazanie ucznidw do radzenia sobie z problemami w zyciu szkolnym
I 0sobistym

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i komunikowania sig.

Sposoby realizacji:
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Dziatania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:

Zapoznanie uczniOw z prawami 1 obowigzkami ucznia 1 dziecka poprzez
zapoznanie ze statutem szkoty i1 regulaminami szkolnymi ,tworzenie kodeksow
klasowych

wybory do samorzadu szkolnego 1 samorzadow klasowych

wdrazanie uczniow do radzenia sobie z problemami poprzez zaje¢cia warsztatowe,
omawianie tematyki na godzinie wychowawczej

angazowanie ucznidOw w organizacje imprez kulturalnych w szkole: apeli
i uroczystosci szkolnych, dyskotek, konkurséw, gazetek szkolnych i klasowych
Zachecanie uczniow do pracy w wolontariacie (zbiorki 1 kiermasze na rzecz
hospicjum, pomoc dla zwierzat w schroniskach, udzial w akcjach charytatywnych)
Uczestnictwo uczniéw w akcjach 1 dziataniach Szkolnego Kota Caritas
zaangazowanie uczniow w dzialania Szkolnego Kota PCK

rozwijanie umiejetno$ci komunikowania si¢ poprzez zajgcia warsztatowe,
prace w grupach w czasie lekcji

integracja zespolow klasowych i spoleczno$ci szkolnej poprzez organizowanie
imprez klasowych, wycieczek i imprez szkolnych

uczenie tolerancji poprzez akcje charytatywne, zajecia warsztatowe, godziny
wychowawcze

rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej 1 lokalnej poprzez
apele szkolne, wychowanie regionalne na lekcjach wychowawczych,
podtrzymywanie lokalnych tradycji 1 zwyczajow, wspotprace z lokalnymi
instytucjami

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do Europy 1 tolerancji dla odmienno$ci
kulturowej na lekcjach przedmiotowych i zajeciach pozalekcyjnych

ksztatltowanie postaw patriotycznych poprzez apele z okazji $wigt panstwowych,
odwiedzanie miejsc pamigci narodowej, zdobywanie wiedzy o wybitnych
postaciach historycznych, udziat w akcjach pomocy Polakom za granica
ksztaltowanie postaw prospotecznych na zajgciach lekcyjnych, zajeciach
warsztatowych, godzinach wychowawczych

realizacja programow profilaktycznych ,,Spojrz inaczej”, ,,Spdjrz inaczej na
agresj¢” itp.

realizacja zaje¢ pozalekcyjnych w ramach Profilaktyczno-Rozwojowego Programu
Pracy dla Dzieci i Mtodziezy ,,Alternatywa”
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e Uuczestnictwo szkoly w projekcje ,,Efektywna szkota-wsparcie kadry zarzadzajace;j
placowek oswiatowych z wojewodztwa lubelskiego.”
Profilaktyka selektywna:
e indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami z problemami
w kontaktach spotecznych, pomoc w ich rozwigzywaniu
e kierowanie uczniow do specjalistycznych instytucji diagnozujacych problem.
Profilaktyka wskazujaca:
e Kkierowanie ucznidOw na terapi¢ zaburzen zachowan w kontaktach spotecznych w

specjalistycznych osrodkach pomocy.

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa:
Cel gléwny:
Nabycie przez ucznidow nawykoéw zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia oraz zwigkszenie
aktywnos$ci umozliwiajacych harmonijny rozwo;.
Cele szczegolowe:
e Wwyksztatcenie nawyku zdrowego 1 aktywnego stylu zycia
e podniesienie poziomu wiedzy w zakresie edukacji prozdrowotnej
e nabycie wiedzy o substancjach szkodliwych i umiejetnosci odmowy ich uzywania
e zwigkszenie skuteczno$ci wcezesnego diagnozowania zagrozen i przeciwdziatania
im
e Uuswiadomienie wspoétzalezno$ci pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym
e zwigkszenie Swiadomosci 1 odpowiedzialnos$ci za ochrone wtasnego zdrowia
e wdrozenie do przestrzegania zasad higieny osobistej
e nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczacych bezpieczenstwa
wlasnego 1 najblizszego otoczenia.
Sposoby realizacji:
Dziatania Wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:
e Kksztaltowanie wlasciwych nawykow  zywieniowych, pogadanki, filmy
nt. wladciwego odzywiania si¢, przygotowywanie jadtospisow i positkow, zajecia
w kuchni szkolnej, konkursy i gazetki
e wykonywanie prac plastycznych, technicznych i prezentacji na temat zdrowego
odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej

e realizacja programoéw ,,Warzywa i owoce w szkole” i1 ,,Mleko w szkole”
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e profilaktyczne zajecia edukacyjne ,,Archipelag skarbow ” (k1. V1II)
e propagowanie wiedzy o bezpieczenstwie: pogadanki, filmy, prezentacje, ¢wiczenia
praktyczne, spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji
e nauka zachowania w sytuacjach zagrozenia: probna ewakuacja
e nauka pierwszej pomocy, obchody Swiatowego Dnia Resuscytacji
e wdrazanie do przestrzegania regulaminow szkolnych i regulaminu wycieczek
e organizowanie wycieczek, zaje¢ terenowych, rajdow 1 innych form aktywnos$ci
fizycznej
e oOrganizowanie zaje¢ sportowych, zachegcanie do udzialu w zawodach sportowych,
meczach, spartakiadach
e oOrganizacja wyjazdoéw na ,,zielong” 1 ,,biatg” szkote
e przypominanie uczniom zasad higieny osobistej i dbatosci o wyglad zewnetrzny
e pokaz mycia zebow, fluoryzacja
e realizacja wychowania komunikacyjnego
e tworzenie planu pracy szkoly zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;.
Profilaktyka selektywna:
o staly kontakt pielggniarki szkolnej z nauczycielami i1 rodzicami dzieci z
problemami zdrowotnymi
e realizacja zalecen placowek specjalistycznych diagnozujacych i opiekujacych sie
uczniami problemami zdrowotnymi.
Profilaktyka wskazujaca:
e praca specjalistow w zakresie pomocy dzieciom 1 rodzinom dotknietym
problemami zdrowotnymi.
Rozpoznawanie i przezwyciezanie trudnosci w nauce i przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym
Cel glowny:
Pomoc dziecku w przezwycigzaniu trudnosci i1 umozliwianie mu prawidlowego
funkcjonowania w zespole klasowym oraz osiggania pozytywnych wynikow szkolnych.
Cele szczegolowe:
Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznia w obszarze swoich mocnych stron.
e Wypracowanie u ucznia postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 swojg nauke
e podniesienie przez nauczycieli umiejgtno$ci rozpoznawanie potrzeb ucznia
| przyczyn trudnosci w nauce
e Usprawnianie u ucznidOw zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych

W opanowaniu umiejgtnosci czytania i pisania
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ksztatltowanie u uczniéw potrzeby samodoskonalenia

wyréwnywanie brakow w wiadomosciach 1 umiejetnosciach szkolnych.

Sposoby realizacji:

Dzialania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:

Diagnozowanie potrzeb uczniow i tworzenie warunkéw do ich zaspokajania:

organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania

wspotpraca nauczycieli z psychologiem 1 pedagogiem szkolnym celem
indywidualizacji oddziatywan na uczniéw

indywidualne rozmowy i zajgcia z uczniem

obserwacja, wymiana informacji i spostrzezen mi¢dzy rodzicami i nauczycielami
uczgcymi

wspotpraca z domem rodzinnym ucznia, udzielanie wskazéwek do pracy
z dzieckiem w domu

informowanie uczniéw o tym co pomaga, a co przeszkadza w nauce

zachecanie ucznidw do poznawania swoich mocnych stron 1 uczestnictwa
w roznorodnych konkursach 1 wystawach

udzielanie wsparcia dzieciom i ich rodzicom w czasie nauki zdalnej w formie
systematycznego udost¢pnia elektronicznie na dzienniku szkolnym informacji na
temat radzenia sobie w sytuacjach stresowych, danych kontaktowych, linkow gdzie

szuka¢ pomocy 1 wsparcia, publikacji na stronie internetowej szkoty itp.

Profilaktyka selektywna:

Diagnozowanie przyczyn trudnosci i niepowodzen szkolnych:

kierowanie uczniow z trudno$ciami na diagnoze do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w celu oceny ich wiedzy i umiejetnos$ci i ustalenia przyczyn
trudnosci

konsultacje z rodzicami uczniow majacych trudnosci w nauce

Obserwacja ucznidow przez nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga,
psychologa

rozmowy z uczniem.

Wspomaganie ucznia w zdobywaniu wiedzy:

Sprawdzanie na biezaco stanu wiedzy ucznidéw z trudno$ciami w celu
niedopuszczenia do powstawania 1 gromadzenia si¢ zaleglosci

praca w oparciu o zalecenia Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej

organizacja zaj¢¢ wyrownawczych i zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych

organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
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e \WspoOlpraca z rodzicami, analiza trudnos$ci 1 postepow, wzajemna wymiana
informacji, rowniez w sytuacji nie realizowania nauki w systemie zdalnym.
Profilaktyka wskazujaca:
Kierowanie uczniéw do innych form pomocy specjalistycznej zgodnie z diagnoza Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej:
e zapewnienie uczniom specjalistycznych zaje¢ i terapii na terenie poradni
e zmiana profilu ksztalcenia zgodnie z diagnoza specjalistow
e W okresie nauki zdalnej zachgcanie dzieci do udzialu w zajeciach online
proponowanych przez inne instytucje np. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Fundacje, itp.
e Umozliwienie uczniom indywidualnego kontaktu online =z pedagogiem,
psychologiem szkoty.
Przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i
przemocy, ksztaltowanie postaw, nawykow i umiejetnosci stluzacych
bezpieczenstwu uczniow:
Cel glowny:
Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniéw, eliminowanie zagrozen ze srodowiska
ucznia.
Cele szczegolowe:
e nabycie przez uczniow umiejetnosci asertywnego zachowania
e podniesienie poziomu wiedzy o prawidlowej reakcji na sytuacje zagrozenia
e Wwyksztatcenie postaw, nawykow 1 umiejgtnosci stuzgcych bezpieczenstwu
e zwigkszenie ilosci zachowan oraz postaw kolezenskich opartych o wzajemny
szacunek
e zwigkszenie liczby uczniow systematycznie realizujagcych obowiazek szkolny
e zwigkszenie liczby uczniow osiggajacych sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci
e rozpoznawanie zachowan agresywnych i objawdw przemocy wsrod uczniow
e poszerzanie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania
z mediow, komputera
e Uuswiadomienie zagrozen pochodzacych z rzeczywistego i wirtualnego $wiata.
Sposoby realizacji:
Dzialania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:
e informowanie ucznidow o ich prawach i obowiazkach: opracowanie kodeksow

i regulaminow klasowych, pogadanki na lekcjach wychowawczych
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dziatania majace na celu wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drodze:
spotkania z policjg 1 Strazg Miejska, wychowanie komunikacyjne, pogadanki,
konkursy

uwrazliwianie ucznidw na zagrozenia ptyngce z niewlasciwego korzystania ze
srodkbw masowego przekazu: zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych
1 informatyce, pogadanki, gazetki, Tydzien Bezpiecznego Internetu

Zapoznanie uczniOw z przyczynami zachowan agresywnych oraz ksztaltowanie
umiejetnosci przeciwdziatania im oraz panowania nad swoimi emocjami: zajg¢cia
warsztatowe, zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych

dostarczanie uczniom wzoréw alternatywnych sposobéw rozwigzywania
konfliktow: zajecia warsztatowe, spotkania z psychologiem 1 pedagogiem
szkolnym, okresach nauki zdalnej w formie internetowej

realizacja programow profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej na agresje”, ,,Program
Domowych Detektywow” itp.

spotkania ze specjalistami, edukacja uczniow na temat skutkoéw uzywania
nikotyny, alkoholu, srodkéw psychoaktywnych

wspoélpraca z rodzing ucznia: spotkania z rodzicami, konsultacje z pedagogiem
1 psychologiem, kierowanie rodzicéw na zajgcia warsztatowe szkoty dla rodzicow
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

doskonalenie umiejetnoSci oceny sytuacji zagrazajacych zdrowiu: zajecia
warsztatowe, zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych 1 lekcjach przyrody
oraz wychowania do zycia w rodzinie

diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole: rozmowy z uczniami, ich rodzicami
I nauczycielami, ankiety

dyzury nauczycieli na przerwach, kontrolowanie miejSC szczegblnie
niebezpiecznych

monitoring szkoty.

Profilaktyka selektywna:

indywidualna praca nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego z rodzicami
1 uczniami przejawiajagcymi objawy demoralizacji

Wspotpraca z kuratorami zawodowymi i spolecznymi

kierowanie wnioskoéw do specjalistycznych placowek w celu dokonania diagnozy
I terapii
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e kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu zbadania sytuacji rodzinnej
ucznia przejawiajacego zaburzone zachowanie oraz oceny sposobu sprawowania
wladzy rodzicielskie;.

Profilaktyka wskazujaca:

e Wspotpraca ze specjalistami 1 instytucjami udzielajagcymi pomocy diagnostycznej 1
terapeutycznej zagrozonym uczniom i rodzinom

e Udziat pedagoga szkolnego w procedurze Niebieska Karta oraz Zespole
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Wyrownywanie szans dzieci pochodzacych ze sSrodowisk zagrozonych
marginalizacjg spoleczna lub dotkni¢tych bieda oraz niesienie pomocy w
trudnej sytuacji zyciowej i materialnej:

Cel glowny:

Otoczenie wsparciem dziecka potrzebujacego pomocy ze wzgledu na trudng sytuacje
spoteczna.

Cele szczegolowe:

e rozpoznanie potrzeb uczniéw dotknigtych marginalizacja i/ lub znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej, materialnej, rodzinnej

e oOtoczenie opieka 1 wsparciem dziecka pochodzacego ze srodowiska dotknigtego
marginalizacja

e Kksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i wiary w siebie

e nabycie przez uczniow wiedzy, ze wszystkich obowigzuja takie same prawa bez
wzgledy na pochodzenie i srodowisko

e zwigkszenie Swiadomosci ucznidow gdzie w razie potrzeby szuka¢ pomocy.

Dziatania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:

e Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wlasne i innych, wzbudzanie
empatii, uczenie tolerancji i1 zachowan prospotecznych: zajgcia warsztatowe,
zajecia w zespotach klasowych na temat ksztalttowania pozytywnych relacji
miedzy réwie$nikami

¢ integracja klasowa i szkolna: uroczystosci i imprezy klasowe i szkolne, wspdlne
wyjazdy, rajdy

e W okresie nauki zdalnej biezacy kontakt w formie online, po uzgodnieniu réwniez
indywidualne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne

e W okresie nauki zdalnej pelienie przez psychologa i pedagoga dyzurow
telefonicznych dostepnych dla ucznidéw 1 rodzicow oraz systematyczne

udostepnianie przez nich informacji w réznych formach onlaine o sposobach
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radzenia sobie ze stresem, lekiem itp. oraz aktualnych danych kontaktowych do
instytucji pomocowych.

Profilaktyka selektywna:

rozpoznanie srodowiska rodzinnego ucznidow, organizacja pomocy materialnej dla
dzieci i ich rodzin, wspoélpraca z organizacjami i instytucjami wspierajacymi prace
szkoty w tym zakresie

organizowanie roéznych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej:
indywidualizacja pracy z wuczniem, dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia, rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami

organizowanie 1 prowadzenie zaje¢ wspierajagcych uczniow w zakresie edukacji
szkolnej: zajecia wyroOwnawcze, zajecia pozalekcyjne, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

Profilaktyka wskazujaca:

wspélpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy materialnej rodzinom
zagrozonym niedostatkami bytowymi

Wspoélpraca z instytucjami wspierajagcymi zagrozone dzieci 1 rodziny
w procesie diagnozy i terapii

Wspolpraca z Sgdem Rejonowym w Putawach oraz Komenda Powiatowg Policji w

zakresie zapewnienia dzieciom wlasciwej opieki rodzicielskie;.

Program zostal zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng 7 dnia....................

26



27



Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Putawach odstay,
4 %,
ul. Jaworowa 5; 24-100 Putawy tel/fax +48 81 886 85 64

sekretariat@sp3.pulawy.pl dyrektor@sp3.pulawy.pl

www.sp3.pulawy.pl
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Program
Wychowawczo - Profilaktyczny

Szkoly Podstawowej nr 3
im. Jana Brzechwy w Pulawach
na rok szkolny 2021/2022

Autorzy programu:
Dorota Danitos-Sobczak
Kinga Jaworska
Podstawy prawne:

» Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o§wiaty ( tekst jednolity)
» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o§wiatowe ( Dz. U. z 2017r. poz. 59)
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A\

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomani ( tekst jednolity)

A\

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity)

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ( tekst jednolity)

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity)

» Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

» Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw i trybu
udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji
indywidualnego programu lub toku nauki

» Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

» Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie warunkOw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym

» Rozporzadzeniec MEN z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace rozporzadzenie w

sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty

dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii

Priorytety MEN na rok szkolny 2021/2022

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzanie Ogo6lne Narodow

Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r.( DZ.U. z1991 r. nr 120,poz. 526)

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r.( Dz. U. z 1997r. nr 78,

poz.483 ze zm.)

YV VY

» Statut Szkoty Podstawowej nr 3 w Pulawach

Wstep

Wychowanie nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej panstwa.
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Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny 1 szkoly, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wolg rodzicow 1 panstwa.

Zdaniem szkoty jest wychowanie dzieci 1 mlodziezy do wartosci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno wzmacnia¢ 1
uzupetnia¢ dziania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy,

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy
nauczyciele, wychowawcy, uczniowie i rodzice.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Pulawach jest placowka oswiatowa
uznajacg za cel nadrzgdny wszechstronny rozwoj osobowos$ci ucznia oparty na systemie
wartos$ci, ktory za podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i moralnosci.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z oczekiwaniami rodzicow.

Za najistotniejsze uznaja oni, aby dzieci byly bezpieczne, by nauczyly si¢ sumiennosci,
uczciwosci 1 systematycznos$ci, aby miaty zaufanie do nauczycieli, mogty zwracac¢ si¢ do
nich ze swoimi problemami 1 otrzymywaty pomoc oraz aby wszechstronnie si¢ rozwijaly
1 miaty poczucie wlasnej wartosci.

Nauczyciel w opinii rodzicow powinien by¢ komunikatywny, odpowiedzialny
I uczciwy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia tre$ci ksztatcenia dostosowane
do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on
zintegrowany ze  Statutem  Szkoly. Adresatami Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego sa uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele. Opisuje on w
sposob catosciowy wszystkie treSci 1 dzialania o charakterze edukacyjnym,

wychowawczym, profilaktycznym i opiekunczym.

Charakterystyka szkoly

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Brzechwy w Pulawach jest szkota
o$mioklasowg z oddziatami przedszkolnymi. W szkole sg 2 oddzialy przedszkolne, 2
Klasy I, 2 klasy II, 3 klasy Il1, 3 klasa IV, 3 klasy V, 1 klasy VI, 4 klasy VIl i 4 klasy VIII.

Szkota wielokrotnie realizowata programy miedzynarodowe.

Do szkoly uczgszczaja uczniowie z rejonu, a takze z poza rejonu tj. z terenu miasta

Putawy, powiatu pulawskiego i spoza powiatu. W rejonie szkoly znajduje si¢ osiedle
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blokow komunalnych Wolka Profecka. Mieszkaja tam rodziny o niskim statusie

materialnym. Na terenie osiedla czesto dochodzi do interwencji policji.

Z przeprowadzone] w szkole diagnozy wynika, ze gldéwnymi czynnikami ryzyka

zwigzanymi z funkcjonowaniem rodziny s3:

nieobecnos¢ rodzicdw zwigzana z praca

rozwody i separacje

brak  konsekwencji  wychowawczej,  wewngtrzne  konflikty  rodzinne,
nadopiekunczos$¢ rodzicow

réznego rodzaju dysfunkcje rodziny (przewlekte choroby, dlugotrwata nicobecnosé
jednego rodzica, zdarzenia losowe itp.)

Czynnikami ryzyka zwigzanymi ze sfera osobowg ucznidow jest niech¢¢ do nauki

1 chodzenia do szkoly. Przewazajg jednak w tej sferze czynniki chronigce. Uczniowie

maja wysoka samooceng, na ktorg sktadajg sie:

plany na przyszto$¢

wiara w swoje mozliwosci, wytrwatos¢ w dazeniu do celu 1 pokonywaniu
trudnosci

przekonanie o warto$ci norm religijnych

panowanie nad negatywnymi emocjami

aktywny styl zycia i dobre kontakty spoteczne

pozytywny obraz wilasnej rodziny

poczucie wsparcia ze strony nauczycieli 1 pracownikow szkoty.

Podstawowe wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolng:

Rodzina

Zdrowie
Wspoétdziatanie w grupie
Prawda

Szacunek
Odpowiedzialnos¢
Empatia
Otwartos¢
Tolerancja
Patriotyzm
Zaradnos$¢

Innowacyjnos¢
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Wzér osobowy nauczyciela-wychowawcy:

Nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Brzechwy w Putawach:

otacza indywidualng opiekg kazdego wychowanka,

informuje ucznia i jego rodzicéw o kryteriach i wymaganiach edukacyjnych,
dostosowuje przekazywang wiedz¢ do umiejetnosci i mozliwosci intelektualnych
ucznia,

Sledzi postepy w nauce swoich wychowankéw oraz na biezaco informuje
o nich rodzicow,

whnikliwie obserwuje jak rozwija si¢ kazde dziecko- uczen szkoty, daje temu
zewnetrzny wyraz (chwali, wyraza rados¢), koryguje niewlasciwe postawy,
dostosowuje wymagania do mozliwos$ci ucznia,

prowadzi ciekawe lekcje,

dba o rozwdj zycia klasowego tworzac serdeczng atmosfere¢ wsrod uczniow
sprzyjajacg kolezenstwu 1 przyjazni,

reaguje 1 przeciwdziala wszelkim formom agresji, przemocy i wandalizmu na
terenie szkoty,

szanuje godno$¢ ucznia, jego uczucia osobiste,

jest sprawiedliwy 1 konsekwentny w dzialaniu, stwarza mozliwos$¢ do zespotowego
rozwigzywania problemoéow,

jest obiektywny w ocenianiu,

docenia wagg zglaszanych przez uczniéw spraw,

jest otwarty na potrzeby uczniéw, wierzy w nich,

jest przyjacielem i doradcg swoich wychowankow,

prezentuje wysoka kulture osobista, daje pozytywny przyktad,

jest asertywny, empatyczny, tolerancyjny, przyjazny innym ludziom, z poczuciem
humoru,

umiejetnie buduje wlasny autorytet,

dazy do samorozwoju — podnosi swoje kwalifikacje poprzez szkolenie i
samorozwoj,

stara si¢ by¢ na biezaco z aktualnymi trendami psychologiczno-pedagogicznymi,
jest kreatywny,

zna 1 stosuje nowe technologie, dostosowuje si¢ do wymogdéw nauczania w
sytuacji pandemii w formie zdalnego nauczania poprzez korzystanie z platform

33



internetowych, aktywno$¢ na mediach spotecznosciowych, kontakt poprzez
dziennik elektroniczny itp.

Wzor osobowy absolwenta
Uczen, ktéry konczy Szkote Podstawowg nr 3 w Putawach jest:

13. Odpowiedzialny, obowiazkowy. solidny, zaradny, otwarty

e 7zna swoje prawa, potrafi ich broni¢

e rozumie sens powierzanych obowiazkow

e jest odpowiedzialny za wlasne postgpowanie

e 7zna sposoby rozwijania swoich zainteresowan

e ma wlasne pomysty na rozwigzanie napotkanych problemow

e umie broni¢ swojego zdania, nie ulega tatwo wptywom innych

e dba o zdrowie, odmawia uzywania substancji szkodliwych dla zdrowia

e posiada wiedze niezbedng do dalszego ksztalcenia,

e stosuje si¢ do regulaminéw 1 wytycznych wynikajacych z sytuacjach
kryzysowych w Kkraju.

14. Uczciwy, prawy, prawdomowny

e stara si¢ zastuzy¢ na zaufanie innych

e umie przyzna¢ si¢ do bledu i ponie$s¢ konsekwencje swojego zachowania.
15. Kulturalny, taktowny, szanujacy innych

e dobrze zna normy zachowania i1 stara si¢ je stosowa¢ w $rodowisku
szkolnym, domowym 1 r6znych sytuacjach spotecznych
e 7zna i stosuje nabytg w szkole kulturg stowa, zachowania 1 stroju.
16. Krytyczny wobec siebie i innych

e potrafi ocenia¢ 1 warto§ciowa¢ zachowania wlasne 1 innych
e wybiera odpowiednie dla siebie informacje z medidw, umie je analizowaé
e odroznia fikcje od §wiata realnego w przekazach medialnych.

17. Wykazuje postawe spoleczna i obywatelska

e szanuje tradycje i kulturg¢ wtasnego narodu

e wykazuje poszanowanie dla innych kultur i tradycji

e zna miejsce Polski w Europie

e aktywnie i skutecznie uczestniczy w zyciu szkolnym i publicznym.

18. Sprawnie postuguje sie jezyvkiem ojczystym

e potrafi wyraza¢ i interpretowac pojgcia, mysli, uczucia, fakty 1 opinie w

mowie i piSmie
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e sprawnie 1 kreatywnie uzywa jezyka w interakcji z innymi ludzmi w pelnym
zakresie kontekstow spolecznych 1 kulturowych.

19. Potrafi porozumiewac sie w jezykach obcych

e posiada cztery kompetencje jezykowe: rozumienie ze stuchu, méwienie,
czytanie 1 pisanie w jezykach obcych
e zna irozumie réznice kulturowe.
20.Posiada kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne

e rozwija 1 wykorzystuje myslenie matematyczne do rozwigzywania
problemow zycia codziennego

e potrafi i chce wykorzystywac swoja wiedz¢ do wyjasniania §wiata przyrody
zgodnie z zasadami metodologii

e rozumie zmiany powodowane w Srodowisku przez dziatalno$¢ ludzka oraz
odpowiedzialnos$¢ poszczegdlnych obywateli.

21. Sprawnie postuguije sie technologiami spoleczenstwa informacyjnego

e potrafi wykorzystywa¢ komputery do uzyskiwania, oceny, tworzenia,
prezentowania i wymiany informacji

e porozumiewa si¢ 1 uczestniczy w sieciach wspdlpracy za posrednictwem
Internetu

e potrafi organizowa¢ swoja nauke w sposéb zdalny.

22. Umie konsekwentnie 1 wytrwale uczy¢ sie

e potrafi zarzadza¢ czasem 1 informacjami zaro6wno indywidualnie, jaki 1 w
grupach

e jest Swiadomy wlasnego procesu uczenia si¢ 1 potrzeb w tym zakresie

e identyfikuje dostepne mozliwosci oraz pokonuje pojawiajace si¢
przeszkody

e nabywa, przetwarza i przyswaja nowa wiedzg, a takze poszukuje i korzysta
ze wskazdwek

e wykorzystuje zdobyta wiedze w r6znorodnych sytuacjach zyciowych.

23. Wykazuje inicjatywe, jest przedsigbiorczy

e mysli kreatywnie i1 szuka innowacyjny sposoboéw realizacji swoich
zamiarOw

e potrafi skutecznie planowaé, ocenia¢ ryzyko i wykorzystywa¢ szanse dla
realizacji wlasnych pomystow

e dba o etyczny wymiar realizowanych przedsigwzigc.
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24. Swiadomie i aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym

e docenia znaczenie tworczego wyrazania idei, doswiadczen i uczuc
e bierze udziat w wydarzeniach muzycznych, teatralnych, literackich,
plastycznych i wizualnych.

Rozumienie poje¢ dla potrzeb realizacji Programu:

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujaca dwie
osoby wychowawce (osoba dorosta) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka). Pozostaja
one w osobowej relacji opartej na obustronnym poszanowaniu godnos$ci, wspdtdziatajg w
osigganiu celéw wychowawczych 1 dzielag si¢ odpowiedzialno$cig. Wychowawca
odpowiada za tworzenie warunkow do rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z nich.

Profilaktyka jest procesem, ktory kompensuje niedostatki wychowania, wspiera
cztowieka w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobow
reagowania na rozne zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe 1 niepozadane,
a tym samym do traktowania ich w kategoriach zagrozen 1 podejmowania wysitkow w
celu ich eliminacji lub ograniczania. Profilaktyka jest wiec dzialaniem, ktére ma na celu
zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznos$ci.
Drugim, rownie istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych
zjawisk w stosunku do tych, ktére usituje si¢ wyeliminowa¢ oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych przed rozwojem zagrozen.

Przez program profilaktyczny rozumie si¢ dzialania psychoedukacyjne
podejmowane wedlug okreslonego scenariusza, ktéorych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym uczniéw 1 szkodom wynikajacym z probleméw w ich
otoczeniu oraz umacnianie tych zasobow i predyspozycji, ktore bedg dziata¢ chronigco na
jednostke.

Przez zachowania ryzykowne okresla si¢ rozne dziatania niosace ryzyko
negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak
1 dla jej otoczenia spolecznego. Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza
sie:

e palenie tytoniu

e uzywanie alkoholu

e uzywanie S$rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zast¢pczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

e uzywanie suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne

e wagarowanie oraz porzucenie nauki szkolnej

e brak lub niejasno$¢ zyciowych celow
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e zachowania agresywne 1 przestgpcze

e uczestnictwo w problemowych, destrukcyjnych grupach roéwiesniczych

e wulgaryzmy i brak kultury osobistej

e ucieczki z domu
Powstawaniu zachowan ryzykownych sprzyjaja niektére cechy jednostki 1 jej sSrodowiska.
Istniejg jednak rowniez takie czynniki 1 zachowania, ktore moga je hamowac.

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje 1 warunki zwigkszajace odpornos¢ na

dziatanie czynnikoéw ryzyka.
Sa to:

e poczucie przynalezno$ci do rodziny

e silna wi¢Zz rodzinna

e zainteresowanie wlasnym rozwojem i nauka

e posiadanie zainteresowan, zamitowan i pasji

e Kkultura osobista

e zaangazowanie w rozw¢j duchowy

e 7zycie religijne

e szacunek do norm spotecznych, tradycji i kultury

e poczucie przynalezno$ci do grupy rowiesnicze]

e pelnienie r6l aprobowanych spotecznie

W Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostaly wpisane trzy poziomy dziatan
profilaktycznych:

Profilaktyka uniwersalna - dziatania kierowane do catej populacji, bez wzgledu
na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych i1 dotycza zagrozen znanych,
rozpowszechnionych w znacznym stopniu. Ich celem jest przeciwdziatanie pierwszym
prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikéw chronigcych i
redukcja czynnikdow ryzyka, ograniczanie i opdznianie inicjacji w zakresie roéznych
zachowan ryzykownych. Sg to dziatania ukierunkowane na promowanie zdrowego stylu
zycia, pomoc w rozwijaniu umiej¢tnosci psychologicznych 1 spolecznych, stwarzanie
mozliwo$ci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajaca realizowac potrzebe rozwijania
zainteresowan, aktywnosci, osiggni¢cia sukcesu.

Profilaktyka selektywna - dziatania adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sg
w stopniu wyzszym niZ przecigtny narazeni na rozwdj probleméw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych lub probleméw wynikajacych z innych

zachowan ryzykownych. Jej celem jest zmniejszanie szkdod doznawanych na skutek
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podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnosci i czasu trwania dysfunkcji,
umozliwienia wycofania si¢ z zachowan ryzykownych, zapobieganie przysztym szkodom.
Profilaktyka wskazujaca - dziatlania ukierunkowane na jednostki, u ktorych
z powodow uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spotecznych pojawily si¢
zachowania wysoce ryzykowne. Gtowne dziatania to indywidualna diagnoza przyczyn
oraz interwencja. Dziatlania te wymagaja pracy specjalistow zatrudnionych
w réznych instytucjach zewngtrznych, przygotowanych do prowadzenia pomocy
psychologicznej lub medycznej. Sa to dzialania lecznicze, rehabilitacyjne oraz
resocjalizacyjne, ktorych celem jest przeciwdziatanie degradacji spotecznej oraz powrdt
do normalnego funkcjonowania.
Struktura programu:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest skonstruowany tak, aby umozliwic¢
jego realizacje na wszystkich poziomach edukacji w szkole. Dzialania w nim
przewidziane skierowane sg do ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow. Posiada on jasno
okreslone cele, zakres, formy realizacji i metody pracy.

Dziatania wychowawcze podejmowane sg wobec catej spolecznosci szkolnej.
Dziatania o charakterze interwencyjnym podejmowane s3 zawsze bezposrednio
w odpowiedzi na biezagce wydarzenia majgce miejsce w szkole lub najblizszym
srodowisku ucznia.

Strategie dzialan wychowawczo -profilaktycznych:

Dziatania profilaktyczne realizowane sg poprzez wykorzystanie nast¢pujacych
strategii:

Strategia informacyjna - Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych
wyboréw. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi,
zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedza o mechanizmach i nastepstw
takich zachowan.

Strategia edukacyjna - Strategia ta ma pomoc w rozwijaniu waznych
umiejetnosci psychologicznych i spolecznych (umiejetno$ci nawigzywania kontaktow,
radzenia sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow itp.). U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednia wiedza, podejmuja zachowania
ryzykowne z powodu braku umiejg¢tnosci niezbgednych w zyciu spotecznym.

Strategia dzialan alternatywnych - Celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych
potrzeb psychologicznych (np. sukcesu, przynalezno$ci) i osigganie satysfakcji zyciowe;j
przez ulatwianie angazowania si¢ w dzialalno$¢ akceptowana spotecznie (artystyczna,

spoteczng, sportowa ). U podstaw tej strategii zaklada si¢, ze wielu ludzi podejmuje
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zachowania ryzykowne ze wzgledu na brak mozliwosci rozwoju zainteresowan i
osiggania sukcesow pozytywnych.

Strategia interwencyjna - Celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych
( m.in. w okresie pandemii) os6b majacych trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu
probleméw osobistych. Elementem interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w
krytycznych momentach ich zycia.

Cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal jako narzedzie stuzace wszystkim
jego adresatom-uczniom, nauczycielom oraz rodzicom. Wobec potencjalnych i realnych
niebezpieczenstw zarowno pochodzacych ze $wiata zewnetrznego, jak 1 samej jednostki
ma na celu wyposazenie swoich odbiorcow w taka wiedze¢ 1 umiejgtnosci oraz wyrobienie
takich nawykéw, ktore pomoga ich w stawieniu czola wspodtczesnym zagrozeniom.
Poprzez celowe i §wiadome dziatania ma pehic¢ funkcje ochronng przed oddziatywaniem
czynnikow ryzyka oraz wzmacnia¢ czynniki chronigce, a tym samym umozliwié¢
wszechstronny rozwoj.

Cel glowny:

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa 1 poprawa warunkéw umozliwiajace
wszechstronny rozwdj osobowosci uczniow. Wychowanie do wrazliwosci naprawde i
dobro. Ksztattowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego 1
dbatosci o zdrowie.

Cele szczegolowe:

7. Wychowanie do wartosci:

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, postaw patriotycznych, szacunku dla

tradycji przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, §wiadomos$¢ praw
1 obowigzkow. Zwiekszenie u uczniéw swiadomosci przynaleznos$ci do Polski 1 Europy.
Edukacja patriotyczna, nauczanie historii oraz poznawanie polskiej kultury (w tym
osiagni¢¢ duchowych i materialnych) m. in. poprzez wycieczki edukacyjne.

Poglebienie szacunku do symboli narodowych i hymnu narodowego.

Rozwijanie postaw odpowiedzialno$ci za sSrodowisko naturalne.

8. Profilaktyka uzaleznien

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych. Wskazanie negatywnych skutkow stosowanie
uzywek(alkohol, papierosy, narkotyki, srodki psychoaktywne) oraz suplementéw diet i
lekow w celach innych niz medyczne, a takze uzaleznienie od komputera, smartfona,
Intenetu, roznego rodzaju gier oraz portali spotecznosciowych. Korzystanie z tych
urzadzen w rozsadny i kontrolowany sposob w celu np. kontynuowania nauki w czasie

zdalnego nauczania oraz kontaktu z grupg réwiesnicza w sposob bezpieczny. Zwickszenie
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10.

11

swiadomosci konsekwencji stosowania roznych form uzywek. Podniesienie poziomu
wiedzy rodzicow istotnych dla umiejetnosci wychowawczych oraz zapobiegania
uzaleznieniom.

9. Wsparcie rozwoju intelektualnego

Motywowanie uczniow do nauki. Pomoc uczniom z trudnosciami w nauce

(szczegdlnie w okresie nauczania zdalnego), rozwijanie zainteresowan i wsparcie
uczniow zdolnych. Przygotowywanie do odbioru dobr kultury 1 sztuki, szanownie
dorobku narodowego, rozwijanie tolerancji wobec innych kultur. Upowszechnianie
czytelnictwa, przygotowanie do samoksztalcenia 1 poszukiwania informacji,
wykorzystywania wiedzy w praktyce itp. Zwigkszenie skutecznosci rozpoznawania i
przezwyciezania trudno$ci w nauce oraz przeciwdziatania niepowodzeniom szkolnym.
Rozszerzanie form pomocy dzieciom majacym trudnosci w nauce lub wykazujacym
nieche¢ do nauki szkolnej. Wzmacnianie samodyscypliny 1 odpowiedzialnosci za swoj
proces ksztatcenia.

Wyksztalcenie kompetencji spolecznych,

Integracja klasy, tworzenie zyczliwej atmosfery w klasie.

Wypracowanie u uczniow nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspodltpracy,
prawidtowego komunikowania si¢ z réwiesnikami 1 dorostymi. Wdrozenie do zycia w
spotecznosci szkolnej 1 grupie rowiesniczej. Wyksztalcenie pozytywnych postaw,
respektowanie norm spolecznych, eliminowanie zachowan agresywnych. Nabycie przez
ucznidow umiejetnosci zyciowych utatwiajacych funkcjonowanie w grupie spoleczne;:
przyjazni, szacunku, tolerancji, empatii, kultury stowa, poszanowania godnos$ci drugiego
cztowieka.

Wyksztatcenie w uczniach poczucia wlasnej wartosci 1 wzajemnego zaufania
w grupie réwiesniczej. Przygotowanie ucznia do dokonywania wybordw, wartosci i
odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Wyksztalcenie umiejetnosci komunikowania
si¢ 1 zachowan asertywnych.

Zwigkszenie poziomu wiedzy ucznidéw o stresie i nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach z nim zwigzanych.

Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze zto$cia.

Wyksztalcenie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udziatu w

dziataniach z zakresu wolontariatu.

. Wyposazenie uczniow w wiedze na temat zdrowego stylu zycia, wdrazanie nawykow

I postaw prozdrowotnych.

Wypracowanie nawykéw  higienicznych 1 zdrowotnych, umiej¢tnosci dokonywania

wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie zdrowego i
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ekologicznego stylu zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego czasu. Zaznajomienie

z zagrozeniami bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz uczenie prawidlowe] reakcji na te

zagrozenia. Podniesienie poziomu wiedzy o zachowaniach i postawach prozdrowotnych.
12. Zapewnienie uczniom wszechstronnego i harmonijnego rozwoju

Zapewnieni uczniom bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego 1 emocjonalnego.
Nauczenie ucznidow dopowiedzianego korzystania z zasobow Internetu, w tym z mediow
spolecznosciwych. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(rozwigzywanie problemdéw 1 sytuacji konfliktowych, mediacji 1 negocjacji). Objecie
opieka i wsparciem wszystkich ucznidw, zwtaszcza znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej oraz zagrozonych marginalizacja.
Metody realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:
Cele zatozone w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym sg realizowane
za pomocg nastepujacych metod:

e metody aktywizujace jednostke i srodowisko

e metoda projektéw

e metody impresyjne i ekspresyjne

e metody podajace.
W szczegolnosci odbywac sie to bedzie poprzez nastepujace formy:

e programy i spotkania informacyjno-edukacyjne

e zajecia dydaktyczne, wychowawcze 1 opiekuncze

e 7zajecia 1 wystepy artystyczne

e zabawy, gry i dyskoteki

e udziat w konkursach, olimpiadach, festiwalach

e wyjscia i wyjazdy do kina i teatru

e |ekcje biblioteczne, bookcrossing

e zajecia warsztatowe

e zajecia szachowe

e prezentacje multimedialne

e zajecia sportowe, rajdy, wycieczki (edukacyjne i ekologiczne), ogniska

e zielona” 1 ,biala ” szkota

e akcje spoteczne i charytatywne

e programy profilaktyczne rekomendowane o potwierdzonej skutecznosci

e zajecia pozalekcyjne 1 kotka zainteresowan

¢ Indywidualne Programy Nauki

e program profilaktyczny ,,Alternatywa”
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zajgcia wyrownawcze 1 korekcyjno-kompensacyjne

pedagogizacje rodzicow w ramach wywiadowek, konsultacji z wychowawcami i
nauczycielami uczacymi w klasie, pedagogiem i psychologiem szkolnym
wspolprace miedzy instytucjami w Srodowisku (szkoty, poradnie, fundacje)
szkoleniowe rady pedagogiczne

realizacj¢ projektéw wlasnych i udzial w projektach zewnetrznych

realizowanie nauki w sposob zdalny w okresie pandemii

realizacj¢ programOw autorskich.

Struktura oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych:

Rada Pedagogiczna okre§la zadania w zakresie wychowania 1 profilaktyki
1 dokonuje analizy dziatalno$ci szkoty w tym zakresie

nauczyciele wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, wykonujg zalecenia zawarte w opiniach
wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng 1 inne poradnie
specjalistyczne, doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci
w zakresie dziatan wychowawczo - profilaktycznych

wychowawcy klasy integrujg zespot klasowy, dbaja o poczucie bezpieczenstwa
1 akceptacji ucznia w klasie, wyposazaja ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, realizuja zadania w zakresie wychowania 1 profilaktyki we
wspotpracy z rodzicami uczniow

pedagog 1 psycholog szkolny rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidow oraz
analizuja przyczyny niepowodzen szkolnych. Okreslajg formy i sposoby udzielania
uczniom, w tym uczniom wybitnie zdolnym, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, organizuja i prowadzg
rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicéw
1 nauczycieli. Podejmuja dziatania wychowawczo— profilaktyczne wynikajace
z Programu. Wspieraja dziatania opiekuncze, wychowawcze i profilaktyczne
nauczycieli wynikajace z Programu

Rada Rodzicéw opiniuje Program Wychowawczo - Profilaktyczny, analizuje
1 diagnozuje opinie rodzicow na temat wychowania i profilaktyki, wspotpracuje
z Rada Pedagogiczng i dyrekcja szkoty

rodzice przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat wychowania
1 profilaktyki, korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga, psychologa

i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie wychowania i profilaktyki, wnioskuja do

42



odpowiednich organow i instytucji w sprawach ksztatcenia specjalnego, nauczania
indywidualnego, zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

Instytucje i organizacje wspierajace i wspolpracujace ze szkola w realizacji
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

POK ,,.Dom Chemika”

Kino ,,Sybilla” w Putawach

Katolicki Uniwersytet Lubelski w Lublinie

Parafia Mitosierdzia Bozego w Putawach
Putawskie Towarzystwo Chorych ,,Hospicjum”
Caritas Polska

Polski Czerwony Krzyz, Oddziat w Putawach
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Putawach
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Putawach
Komenda Powiatowa Policji w Putawach,

Sad Rejonowy w Putawach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Putawach,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przy UM
Putawy

Urzad Miejski w Putawach

Fundacja ,,Praesterno” w Putawach

Fundacja ,,Obok Nas” w Putawach

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Putawach
Straz Pozarna w Putawach

Straz Miejska w Putawach

Stowarzyszenie ,,Monar”

Biblioteka Miejska w Putawach

Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Putawach

Inne instytucje i organizacje.

Spodziewane efekty z realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

W wyniku realizacji tre$ci zawartych w Programie mamy planowane jest osiggniecie

nastepujacych efektow:

poprawa warunkéw do wszechstronnego rozwoju uczniow
podniesienie poziomu rozwoju kompetencji kluczowych
zwigkszenie poziomu integracji zespotow klasowych

systematyczne podnoszenie poziom bezpieczenstwa uczniow w szkole
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e promowanie zdrowego stylu zycia

e ksztaltowanie u uczniow postawy prospotecznej i patriotycznej

e biezace rozwigzywanie problemow edukacyjnych i wychowawczych uczniow
e zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych podejmowanych przez uczniow
e zmniejszenie liczby zachowan agresywnych.

Ewaluacja Programu:

Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana
bedzie na biezaco poprzez analiz¢ zapisow w dziennikach 1 innych dokumentach
szkolnych, analiz¢ wytworéw pracy ucznidow, rozmowy z uczniami 1 ich rodzicami,
obserwacj¢ uczniow w sytuacjach zadaniowych, kontrole postgpéw ucznia w
przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych oraz w trakcie posiedzen Rady Pedagogiczne;.
Podstawe do formutowania ocen z realizacji Programu Profilaktyki stanowig: narzedzia w
ramach wewnetrznego mierzenia jakos$ci pracy, sprawozdania z realizacji plandéw,
analizy, dane statystyczne, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie i
wnioski, zgloszone innowacje i1 projekty dziatan, programy oraz scenariusze.

Zasoby Szkoly:

Wszyscy zatrudnieni w Szkole nauczyciele posiadajg wyksztalcenie wyzsze oraz
przygotowanie pedagogiczne, dodatkowo wielu z nich ma ukonhczone studia
podyplomowe, kursy kwalifikacyjne 1 doskonalgce. Nauczyciele tworza zespoty
samoksztatceniowe. Szkota zatrudnia pedagoga i psychologa, a takze w miar¢ potrzeb
logopede.

Obszary Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

e tworzenie warunkow do aktywnosci szkolnej uczniow tak, aby mieli mozliwo$¢
osiggania sukcesow

e oOrganizacja zycia szkolnego poprzez Samorzad Uczniowski

e wdrazanie uczniéw do funkcjonowania w zyciu spotecznym i prywatnym

e promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia

e rozpoznawanie 1 przezwyci¢zanie trudnoSci w nauce 1 przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym

e przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy,

ksztaltowanie postaw, nawykow i umiejetnosci stuzacych bezpieczenstwu uczniow
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e Wwyrownywanie szans dzieci pochodzacych ze S$rodowisk zagrozonych
marginalizacjag spoteczna lub dotknietych bieda oraz niesienie pomocy
w trudnej sytuacji zyciowej 1 materialne;j.
Tworzenie warunkow do aktywnosci szkolnej wuczniow tak, aby mieli
mozliwos¢ osiggania sukcesow:
Cel glowny:
Umozliwienie uczniom nabywania wiedzy, ekspresji i realizacji wlasnych pomystow,

zainteresowan 1 pasji.

Cele szczegolowe:
e zwigkszenie poziomu motywacji ucznidw do réznorodnych dziatah na terenie
szkoty 1 poza nig
e Wwdrozenie uczniéw do aktywnosci na miar¢ swoich mozliwos$ci
e doposazenie szkoly w nowoczesne pomoce naukowe.
Sposoby realizacji:
Dziatania wychowawcze:
e udzial uczniow w réznorodnych konkursach szkolnych i pozaszkolnych,
olimpiadach, turniejach, zawodach
e oOrganizowanie wystaw 1 wystepow dla rodzicow, przedszkolakow, spoteczno$ci
szkolnej i lokalnej
e spotkania z cieckawymi ludZzmi
e Wspolpraca z osrodkami kultury 1 instytucjami dziatajagcymi w srodowisku
e Umozliwienie uczniom klas I — III zdobywania sprawnosci freinetowskich
( ksztaltowanie tworczej postawy uczniow)
e Wykorzystanie nowoczesnych technologii do realizacji treSci programowych
z roznych przedmiotow, szczegdlnie w czasie nauki zdalnej (tablice multimedialne,
rzutniki, laptopy)
e umozliwienie uczniom zdolnym realizacji Indywidualnych Programéw Nauki
e stosowanie w nauczaniu przedmiotowym aktywnych metod pracy.
Organizacja zycia szkolnego poprzez Samorzad Uczniowski:
Cel glowny:
Stworzenie warunkéw do rozwoju osobistego uczniéw i poczucia tozsamosci narodowe;.

Cele szczegolowe:
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wyksztatlcenie u uczniow $wiadomosci wlasnych potrzeb fizycznych,
emocjonalnych i duchowych

wypracowanie u ucznia postawy i umiejetnosci prospotecznych

pielegnowanie tradycji szkolnych

podniesienie wsrdd ucznidow S$wiadomosci narodowej 1 patriotyczne] oraz
szacunku do symboli narodowych i hymnu.

Sposoby realizacji:

Dziatania wychowawcze:

organizacja imprez szkolnych : Dzien Chlopaka, ,,Spotkanie z Mikotajem”,
,Poczta Walentynkowa” , ,,Pierwszy Dzien Wiosny”, ,,Wspolne Koledowanie™ itp.
organizacja Dni Patrona - ,,Brzechwolandia” we wspotpracy z calg spotecznoscia
szkolng

udzial w akcjach charytatywnych na rzecz chorych 1 potrzebujacych we
wspotpracy z instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w srodowisku oraz Parafia
Mitosierdzia Bozego

opieka nad sztandarem szkoty, uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych
Wspodlorganizacja szkolnych obchodow uroczystosci patriotycznych

reprezentowanie szkoty w miejskich uroczystos$ciach patriotycznych.

Wdrazanie uczniow do funkcjonowania w zyciu spolecznym i osobistym:

Cel glowny:

Zaplanowanie 1 zrealizowanie dziatan majacych na celu wdrazanie ich do funkcjonowania

w zyciu spotecznym klasy, szkoty 1 srodowiska lokalnego.

Cele szczegolowe:

nabycie przez ucznidw znajomosci zasad zachowania w grupie réwiesniczej
1 umiejetnosci pracy zespotowe;j

wyksztatcenie u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za powierzone im zadania
I przestrzegania terminowos$ci wykonania tych zadan

wyksztalcenie postawy tolerancji, szacunku do prywatnosci i pracy innych
wyksztalcenie poczucia przynaleznosci narodowej i postawy szacunku wobec
symboli narodowych

wdrazanie ucznidw do radzenia sobie z problemami w zyciu szkolnym
I 0sobistym

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktoéw i komunikowania sig.

Sposoby realizacji:

Dziatania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:
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Zapoznanie uczniOw z prawami 1 obowigzkami ucznia 1 dziecka poprzez
zapoznanie ze statutem szkoly i regulaminami szkolnymi ,tworzenie kodeksoéw
klasowych

wybory do samorzadu szkolnego 1 samorzadow klasowych

wdrazanie uczniow do radzenia sobie z problemami poprzez zaj¢cia warsztatowe,
omawianie tematyki na godzinie wychowawczej

angazowanie uczniow w organizacje imprez kulturalnych w szkole: apeli
i uroczystosci szkolnych, dyskotek, konkurséw, gazetek szkolnych i klasowych
Zachecanie uczniow do pracy w wolontariacie (zbiorki 1 kiermasze na rzecz
hospicjum, pomoc dla zwierzat w schroniskach, udzial w akcjach charytatywnych)
uczestnictwo uczniéw w akcjach 1 dziataniach Szkolnego Kota Caritas
zaangazowanie uczniow w dziatania Szkolnego Kota PCK

rozwijanie umiejetno$ci komunikowania si¢ poprzez zajgcia warsztatowe,
prace w grupach w czasie lekcji

integracja zespolow klasowych i spotecznosci szkolnej poprzez organizowanie
imprez klasowych, wycieczek i imprez szkolnych

Uczenie tolerancji poprzez akcje charytatywne, zajecia warsztatowe, godziny
wychowawcze

rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej 1 lokalnej poprzez
apele szkolne, wychowanie regionalne na lekcjach wychowawczych,
podtrzymywanie lokalnych tradycji 1 zwyczajow, wspotprace z lokalnymi
instytucjami

rozwijanie poczucia przynaleznosci do Europy 1 tolerancji dla odmienno$ci
kulturowej na lekcjach przedmiotowych i zajeciach pozalekcyjnych

ksztatltowanie postaw patriotycznych poprzez apele z okazji $wigt panstwowych,
odwiedzanie miejsc pamigci narodowej, zdobywanie wiedzy o wybitnych
postaciach historycznych, udziat w akcjach pomocy Polakom za granica
ksztaltowanie postaw prospotecznych na zajgciach lekcyjnych, zajgciach
warsztatowych, godzinach wychowawczych

realizacja programéw profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej”, ,,Spdjrz inaczej na
agresj¢” itp.

realizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych w ramach Profilaktyczno-Rozwojowego Programu
Pracy dla Dzieci i Mtodziezy ,,Alternatywa”

uczestnictwo szkoty w projekcje ,,Efektywna szkota-wsparcie kadry zarzadzajace;j

placowek oswiatowych z wojewddztwa lubelskiego.”
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Profilaktyka selektywna:
e indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa z uczniami z problemami
w kontaktach spotecznych, pomoc w ich rozwigzywaniu
e kierowanie uczniow do specjalistycznych instytucji diagnozujacych problem.
Profilaktyka wskazujaca:
e kierowanie uczniow na terapi¢ zaburzen zachowan w kontaktach spotecznych w

specjalistycznych osrodkach pomocy.

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa:
Cel glowny:
Nabycie przez ucznidow nawykow zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia oraz zwigkszenie
aktywnos$ci umozliwiajacych harmonijny rozwo;.
Cele szczegolowe:
e Wwyksztatcenie nawyku zdrowego 1 aktywnego stylu zycia
e podniesienie poziomu wiedzy w zakresie edukacji prozdrowotnej
e nabycie wiedzy o substancjach szkodliwych i1 umiejetnosci odmowy ich uzywania
e zwigkszenie skuteczno$ci wezesnego diagnozowania zagrozen i przeciwdziatania
im
e Uuswiadomienie wspotzaleznosci pomiedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym
e zwigkszenie Swiadomosci 1 odpowiedzialnos$ci za ochrone wtasnego zdrowia
e wdrozenie do przestrzegania zasad higieny osobistej
e nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji dotyczacych bezpieczenstwa
wlasnego 1 najblizszego otoczenia.
Sposoby realizacji:
Dzialania Wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:
o Kksztaltowanie wlasciwych nawykow  zywieniowych, pogadanki, filmy
nt. wladciwego odzywiania si¢, przygotowywanie jadtospisow i positkow, zajecia
w kuchni szkolnej, konkursy i gazetki
e wykonywanie prac plastycznych, technicznych i prezentacji na temat zdrowego
odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej
e realizacja programow ,,Warzywa i owoce w szkole” i ,,Mleko w szkole”

e profilaktyczne zajecia edukacyjne ,,Archipelag skarbow ” (k1. VI1II)
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e propagowanie wiedzy o bezpieczenstwie: pogadanki, filmy, prezentacje, ¢wiczenia
praktyczne, spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji
e nauka zachowania w sytuacjach zagrozenia: probna ewakuacja
e nauka pierwszej pomocy, obchody Swiatowego Dnia Resuscytacji
e wdrazanie do przestrzegania regulamindéw szkolnych i regulaminu wycieczek
e organizowanie wycieczek, zaje¢ terenowych, rajdow 1 innych form aktywnos$ci
fizycznej
e oOrganizowanie zaje¢ sportowych, zachegcanie do udzialu w zawodach sportowych,
meczach, spartakiadach
e oOrganizacja wyjazdoéw na ,,zielong” 1 ,,biatg” szkote
e przypominanie uczniom zasad higieny osobistej i dbatosci o wyglad zewnetrzny
e pokaz mycia zebow, fluoryzacja
e realizacja wychowania komunikacyjnego
e tworzenie planu pracy szkoly zgodnie z zasadami higieny pracy umystowe;.
Profilaktyka selektywna:
o staly kontakt pielggniarki szkolnej z nauczycielami i1 rodzicami dzieci z
problemami zdrowotnymi
e realizacja zalecen placowek specjalistycznych diagnozujacych i opiekujacych sie
uczniami problemami zdrowotnymi.
Profilaktyka wskazujaca:
e praca specjalistow w =zakresie pomocy dzieciom 1 rodzinom dotknietym
problemami zdrowotnymi.
Rozpoznawanie i przezwyciezanie trudnosci w nauce i przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym
Cel glowny:
Pomoc dziecku w przezwycigzaniu trudnosci i1 umozliwianie mu prawidlowego
funkcjonowania w zespole klasowym oraz osiggania pozytywnych wynikow szkolnych.
Cele szczegoétowe:
Podniesienie poziomu $wiadomosci ucznia w obszarze swoich mocnych stron.
e Wypracowanie u ucznia postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 swojg nauke
e podniesienie przez nauczycieli umiejgtno$ci rozpoznawanie potrzeb ucznia
| przyczyn trudnosci w nauce
e Usprawnianie u ucznidOw zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania

e ksztaltowanie u ucznidow potrzeby samodoskonalenia
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wyréwnywanie brakow w wiadomosciach 1 umiejetnosciach szkolnych.

Sposoby realizacji:

Dzialania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:

Diagnozowanie potrzeb uczniow i tworzenie warunkéw do ich zaspokajania:

organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania

wspotpraca nauczycieli z psychologiem 1 pedagogiem szkolnym celem
indywidualizacji oddziatywan na uczniow

indywidualne rozmowy i zaj¢cia z uczniem

obserwacja, wymiana informacji 1 spostrzezen mi¢dzy rodzicami i nauczycielami
uczgcymi

Wspélpraca z domem rodzinnym ucznia, udzielanie wskazowek do pracy
z dzieckiem w domu

informowanie ucznidw o tym co pomaga, a co przeszkadza w nauce

Zachgcanie uczniow do poznawania swoich mocnych stron 1 uczestnictwa
w roznorodnych konkursach 1 wystawach

udzielanie wsparcia dzieciom i ich rodzicom w czasie nauki zdalnej w formie
systematycznego udostepnia elektronicznie na dzienniku szkolnym informacji na
temat radzenia sobie w sytuacjach stresowych, danych kontaktowych, linkow gdzie

szuka¢ pomocy 1 wsparcia, publikacji na stronie internetowej szkoty itp.

Profilaktyka selektywna:

Diagnozowanie przyczyn trudnosci i niepowodzen szkolnych:

Kiecrowanie uczniow z trudno$ciami na diagnoze do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w celu oceny ich wiedzy i umiejetnos$ci i ustalenia przyczyn
trudnosci

konsultacje z rodzicami uczniéw majacych trudnosci w nauce

obserwacja uczniow przez nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga,
psychologa

rozmowy z uczniem.

Wspomaganie ucznia w zdobywaniu wiedzy:

Sprawdzanie na biezaco stanu wiedzy ucznidéw z trudno$ciami w celu
niedopuszczenia do powstawania i gromadzenia si¢ zaleglosci

praca w oparciu o zalecenia Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej

organizacja zaj¢¢ wyrownawczych i zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych

organizacja zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
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e \Wspolpraca z rodzicami, analiza trudno$ci 1 postepow, wzajemna wymiana
informacji, rowniez w sytuacji nie realizowania nauki w systemie zdalnym.
Profilaktyka wskazujaca:
Kierowanie uczniéw do innych form pomocy specjalistycznej zgodnie z diagnoza Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej:
e zapewnienie uczniom specjalistycznych zaje¢ i terapii na terenie poradni
e zmiana profilu ksztalcenia zgodnie z diagnoza specjalistow
e W okresie nauki zdalnej zachgcanie dzieci do udzialu w zajeciach online
proponowanych przez inne instytucje np. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Fundacje, itp.
e Umozliwienie uczniom indywidualnego kontaktu online =z pedagogiem,
psychologiem szkoty.
Przeciwdzialanie = zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji
i przemocy, ksztaltowanie postaw, nawykow i umiejetnosci sluzgcych
bezpieczenstwu uczniow:
Cel glowny:
Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniéw, eliminowanie zagrozen ze srodowiska
ucznia.
Cele szczegolowe:
e nabycie przez uczniow umiejetnosci asertywnego zachowania
e podniesienie poziomu wiedzy o prawidlowej reakcji na sytuacje zagrozenia
e Wwyksztatcenie postaw, nawykow 1 umiejgtnosci stuzacych bezpieczenstwu
e zwigkszenie ilosci zachowan oraz postaw kolezenskich opartych o wzajemny
szacunek
e zwigkszenie liczby uczniow systematycznie realizujagcych obowiazek szkolny
e zwigkszenie liczby uczniow osiggajacych sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci
e rozpoznawanie zachowan agresywnych i objawdw przemocy wsrod uczniow
e poszerzanie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z niewlasciwego korzystania
z mediow, komputera
e Uuswiadomienie zagrozen pochodzacych z rzeczywistego i wirtualnego $wiata.
Sposoby realizacji:
Dzialania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:
e informowanie ucznidow o ich prawach i obowiazkach: opracowanie kodeksow

i regulaminow klasowych, pogadanki na lekcjach wychowawczych
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dziatania majace na celu wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drodze:
spotkania z policjg 1 Strazg Miejska, wychowanie komunikacyjne, pogadanki,
konkursy

uwrazliwianie ucznidw na zagrozenia ptyngce z niewlasciwego korzystania ze
srodkbw masowego przekazu: zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych
1 informatyce, pogadanki, gazetki, Tydzien Bezpiecznego Internetu

Zapoznanie uczniOw z przyczynami zachowan agresywnych oraz ksztaltowanie
umiejetnosci przeciwdziatania im oraz panowania nad swoimi emocjami: zajg¢cia
warsztatowe, zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych

dostarczanie uczniom wzoréw alternatywnych sposobéw rozwigzywania
konfliktow: zajecia warsztatowe, spotkania z psychologiem 1 pedagogiem
szkolnym, okresach nauki zdalnej w formie internetowej

realizacja programow profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej na agresje”, ,,Program
Domowych Detektywow” itp.

spotkania ze specjalistami, edukacja uczniow na temat skutkoéw uzywania
nikotyny, alkoholu, srodkéw psychoaktywnych

wspoélpraca z rodzing ucznia: spotkania z rodzicami, konsultacje z pedagogiem
1 psychologiem, kierowanie rodzicéw na zajgcia warsztatowe szkoty dla rodzicow
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

doskonalenie umiejetnoSci oceny sytuacji zagrazajacych zdrowiu: zajecia
warsztatowe, zajecia tematyczne na lekcjach wychowawczych 1 lekcjach przyrody
oraz wychowania do zycia w rodzinie

diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole: rozmowy z uczniami, ich rodzicami
I nauczycielami, ankiety

dyzury nauczycieli na przerwach, kontrolowanie miejSC szczegblnie
niebezpiecznych

monitoring szkoty.

Profilaktyka selektywna:

indywidualna praca nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego z rodzicami
1 uczniami przejawiajagcymi objawy demoralizacji

Wspotpraca z kuratorami zawodowymi i spolecznymi

kierowanie wnioskoéw do specjalistycznych placowek w celu dokonania diagnozy
I terapii
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e kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu zbadania sytuacji rodzinnej
ucznia przejawiajacego zaburzone zachowanie oraz oceny sposobu sprawowania
wladzy rodzicielskie;.

Profilaktyka wskazujaca:

e Wspotpraca ze specjalistami 1 instytucjami udzielajagcymi pomocy diagnostycznej 1
terapeutycznej zagrozonym uczniom i rodzinom

e Udziat pedagoga szkolnego w procedurze Niebieska Karta oraz Zespole
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Wyrownywanie szans dzieci pochodzacych ze sSrodowisk zagrozonych
marginalizacjg spoleczna lub dotkni¢tych bieda oraz niesienie pomocy w
trudnej sytuacji zyciowej i materialnej:

Cel glowny:

Otoczenie wsparciem dziecka potrzebujacego pomocy ze wzgledu na trudng sytuacje
spoteczna.

Cele szczegolowe:

e rozpoznanie potrzeb uczniéw dotknigtych marginalizacja i/ lub znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej, materialnej, rodzinnej

e oOtoczenie opieka 1 wsparciem dziecka pochodzacego ze $Srodowiska dotknietego
marginalizacja

e Kksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i wiary w siebie

e nabycie przez uczniow wiedzy, ze wszystkich obowigzuja takie same prawa bez
wzgledy na pochodzenie i srodowisko

e zwigkszenie Swiadomosci ucznidow gdzie w razie potrzeby szuka¢ pomocy.

Dziatania wychowawcze/Profilaktyka uniwersalna:

e Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wlasne i innych, wzbudzanie
empatii, uczenie tolerancji i1 zachowan prospotecznych: zajgcia warsztatowe,
zajecia w zespotach klasowych na temat ksztalttowania pozytywnych relacji
miedzy réwie$nikami

¢ integracja klasowa i szkolna: uroczystosci i imprezy klasowe i szkolne, wspdlne
wyjazdy, rajdy

e W okresie nauki zdalnej biezacy kontakt w formie online, po uzgodnieniu réwniez
indywidualne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne

e W okresie nauki zdalnej pelienie przez psychologa i pedagoga dyzurow
telefonicznych dostepnych dla ucznidéw 1 rodzicow oraz systematyczne

udostepnianie przez nich informacji w réznych formach onlaine o sposobach
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radzenia sobie ze stresem, lekiem itp. oraz aktualnych danych kontaktowych do
instytucji pomocowych.

Profilaktyka selektywna:

rozpoznanie srodowiska rodzinnego ucznidow, organizacja pomocy materialnej dla
dzieci i ich rodzin, wspoélpraca z organizacjami i instytucjami wspierajacymi prace
szkoty w tym zakresie

organizowanie roéznych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej:
indywidualizacja pracy z wuczniem, dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia, rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami

organizowanie 1 prowadzenie zaje¢ wspierajagcych uczniow w zakresie edukacji
szkolnej: zajecia wyroOwnawcze, zajecia pozalekcyjne, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne.

Profilaktyka wskazujaca:

wspélpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy materialnej rodzinom
zagrozonym niedostatkami bytowymi

Wspoélpraca z instytucjami wspierajagcymi zagrozone dzieci 1 rodziny
w procesie diagnozy i terapii

Wspolpraca z Sgdem Rejonowym w Putawach oraz Komenda Powiatowg Policji w

zakresie zapewnienia dzieciom wlasciwej opieki rodzicielskie;.

Program zostal zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng 7 dnia....................
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